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Resumen: La toxoplasmosis es una enfermedad transmitida por alimentos, agua y contacto con
felinos que excretan activamente ooquistes a través de sus heces. La prevalencia de la toxoplasmosis
varia entre el 20 y el 60 %, dependiendo de la ubicacion geografica. El presente estudio es de revision
sistematica, se utilizaron bases de datos como: pubmed (10), Google académico (24), Redalyc (2),
LILACS (9) Scielo (2), Dialnet (2). Se seleccionaron 10 de ellos para su revision y resultados. Dentro
de los resultados se resaltan las asistencias a sesiones educativas, manejo de la informacién en el
hogar y la evaluacién periédica de los conocimientos como estrategias mas relevantes en la
prevencioén de la toxoplasmosis. Finalmente, la adopcion de estrategias enfocadas en la educacion y
a contribuir al control de dicha patologia se fundamenta en el trabajo y organizaciéon del equipo de
salud como ente principal de dicha actividad.
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Abstract: Toxoplasmosis is a disease transmitted by food, water, and contact with cats that actively
excrete oocysts through their feces. The prevalence of toxoplasmosis varies between 20% and 60%,
depending on geographic location. This study is a systematic review, using databases such as:
PubMed (10), Google Scholar (24), Redalyc (2), LILACS (9), Scielo (2), and Dialnet (2). Ten of these
were selected for review and results. The results highlight attendance at educational sessions,
information management at home, and periodic assessment of knowledge as the most relevant
strategies in the prevention of toxoplasmosis. Finally, the adoption of strategies focused on
education and contributing to the control of this disease is based on the work and organization of
the health team as the main entity responsible for this activity.
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1. Introduccion

La toxoplasmosis es una enfermedad transmitida por alimentos, agua y contacto con felinos que
excretan activamente ooquistes a través de sus heces, y se considera una infeccién de preocupacion
global [1]. “Es producida por el parasito intracelular obligado Toxoplasma gondii” [2]. * “El parasito
infecta un amplio espectro de huéspedes vertebrados, incluyendo al humano” [3]. “Su ciclo sexuado
se da en el intestino de los felinos, que son sus hospederos” [2]. Los hospederos intermediarios, entre
ellos el humano, se infectan mediante la ingestiéon de agua, verduras y frutas contaminadas con
ooquistes viables, esporulados después de su eliminaciéon previa en las heces de los felinos [4-6];
también a través de la carne poco cocida que contiene quistes tisulares del parasito. Este también
puede atravesar la placenta, en el caso de la transmisién materno-fetal [7-9]. Las manifestaciones
clinicas de la toxoplasmosis son amplias, desde un sindrome de mononucleosis infecciosa o un
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cuadro similar a neumonia viral, hasta el desarrollo de encefalitis, miocarditis y retinocoroiditis. El
o0jo es el principal érgano afectado en el paciente inmunocompetente y, en general, se evidencian
cicatrices al fondo de ojo en cerca del 10 % de las personas infectadas [10-12]. La prevalencia de la
toxoplasmosis varia entre el 20 y el 60 %, dependiendo de la ubicacién geografica [9,13,14], y la
“frecuencia y severidad tienen relaciéon inversa con la latitud” [15]. En América Latina, la
presentacion clinica es mas severa que en paises como Estados Unidos y Francia, en parte por la
mayor frecuencia de cepas virulentas que circulan en Latinoamérica [9,16- 19]. En Colombia, se ha
reportado seropositividad, lo cual indica contacto previo con el parasito, “en cerca del 50 % de la
poblacion” [20]. De acuerdo con ello, se espera que por lo menos 2,5 millones de colombianos
tendrian compromiso ocular con cicatrices en la retina por toxoplasmosis, que llevarian a por lo
menos en el 20 % (cerca de 400.000 personas) a ceguera legal en el ojo afectado [21].

La educacion en salud es vital para el empoderamiento de las comunidades y a la hora de
formular y evaluar programas de educacion cuyo objetivo es prevenir la enfermedad y poder
priorizar las pautas que atin no se han tenido en cuenta en las poblaciones de riesgo, de tal manera
que las personas se apropien del conocimiento en salud y mejoren sus habitos de vida para la
prevencion de la enfermedad [28]. En el caso de la toxoplasmosis humana, es de suma importancia
conocer las formas de transmision de la enfermedad, para disminuir la probabilidad de adquirir la
infeccion [29,30]. En un ensayo clinico en embarazadas de Canada, los autores concluyeron que “la
educacion prenatal puede cambiar de forma efectiva el comportamiento de las embarazadas, ya que
aumenta la higiene doméstica, personal y de los alimentos” [31, p. 494]. Otro estudio en Polonia
confirmé que “el 89,7% (26 de 29) las madres de recién nacidos infectados practicaban comer carne
cruda o tenian un contacto cercano con gatos pequenos” [32, p. 542]. La necesidad de una mejor
educacion sanitaria en los jovenes, en los que la seropositividad a Toxoplasma y las tasas de embarazo
precoz son relativamente altas, esta bien fundamentada [32].

2. Material y Métodos

Se realizo una revision integrativa de la literatura en donde se exploraron bases de datos como;
pubmed,Google académico, Redalyc entre otros. Se hizo una btiisqueda mediante los conectores
boleanos: “(prevencion AND toxoplasmosis)” “(educacion OR toxoplasmosis) recolectando asi 7
articulos que retinen los criterios de seleccién como: afio de publicacién menos de 5 afios, intervencion
dirigida a mujeres gestantes y practicas educativas frente a conocer los niveles de conocimiento.
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3. Resultados

A continuacién, Se presentan, los resultados de la busqueda bibliografica respecto a los
conocimientos sobre la transmisidn, causa y sintomas de la toxoplasmosis, sobre su diagnostico y
tratamiento, las actitudes de riesgo para la transmision y buisqueda de atencion médica, asi como las
practicas sobre prevencion de la infeccion. Posteriormente, se muestran los resultados obtenidos.

Figura 1 Diagrama de flujo del proceso de elaboracion de a revision.
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Tabla I Resumen de publicaciones
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Autory p p N i .
afio Titulo Pais Disefio Caracteristicas Intervencion Resultados
Sanchez, Intervencién Cuba Estudio 115médicos y la Uso de las TICS como Los médicos generales tuvieron una menor proporcion de
et.al, 2022. educativa sobre preexperimental muestra quedé herramienta educativa aprobados antes de la intervencién educativa que los
. constituida por 72 médicos generales integrales. Los médicos que tuvieron
toxoplasmosis en la médicos que mas de 5afios de experiencia presentaron mejores
atencion primaria ) resultados que los que tenian menos de 5 afios. Los temas
de salud del c.um.pheror} con l'ols que mayores dificultades presentaron antes de la
L criterios de inclusion. intervencién fueron el diagnoéstico y el cuadro clinico, y
mun1c1p,10 Ciego de Se aplico un posterior a la actividad educativa fueron el diagndstico y
Avila cuestionario antes y tratamiento.
después de la
capacitacion.

Celis Conocimientos, Colombia Estudio Participaron 27 Cuestionario 26 items El conocimiento del agente causal antes de la intervenciéon
Giraldo, et actitudes y descriptivo personas, con una sobre conocimientos, fue del 22 %, mientras que posterior a la intervencién fue
al. 2020 practicas sobre media de edad de 57 actitudes y practicas. del 92,3 % en la comuna 1y del 81,8 % en la comuna 6.

toxoplasmosis en anos. E1 59 % fueron Posterior a la intervencion, cerca del 90 % de los
dos comunas de mujeres. El 48% habia encuestados reconoci6 la retina como la principal
Armenia, Quindio, completado la estructura afectada y todos los encuestados reconocieron el
con alta prevalencia educacion media y el consumo de agua hervida como factor protector.
de la infeccion 40,7 % la primaria.
Villacis, et Intervencion Ecuador Revision Se logré compilar Estudios educativos Se brind6 una definicién de cada término, asi como

al. 2022 educativa en nifios

con secuelas de

toxoplasmosis

bibliografica en informacion y se

buscadores delimito las secuelas
académicos de la toxoplasmosis en
dos tipos de
discapacidad:

intelectual y sensorial

filtrados mediante los

conectores booleanos.

también la importancia de mantener una perspectiva de
derechos e inclusiva al momento de realizar una

intervencion Psicoldgica.
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Chavez, et Nivel de

al. 2021 conocimiento sobre

toxoplasmosis en
mujeres gestantes
que asisten a

consulta prenatal

Rusindo, Conocimientos

et. Al. 2020 sobre toxop]asmosis

de las mujeres en
edad fértil de un
consultorio médico

en Trinidad

Maria Nivel de
conte, 2021 conocimiento de la
toxoplasmosis en
las carreras
relacionadas con la
salud humana, en la
universidad juan

agustin maza

Colombia

Colombia

Argentina

Encuesta
aleatoria tipo
binario escala

likert

Estudio
descriptivo de
corte

transversal

Estudio
descriptivo de
corte

transversal

Mujeres embarazadas
que estaban
realizando sus
controles prenatales
en una Clinica de
Barranquilla, durante
el segundo trimestre
de 2021
Mujeres en edad fértil
del Consultorio
Meédico de la Familia

Mujeres de 28
semanas a 30 semanas

de gestacion.

Encuesta dedicada a
mujeres embarazadas
para saber el nivel de

conocimientos.

Cuestionario

Cuestionario 28 items

escala likert

89

Se encontro que el 64,5 % de las embarazadas desconocia
qué es la toxoplasmosis, y el 66,6 % desconocia los factores

de riesgo y los métodos de prevencion.

Se determiné un alto porcentaje de mujeres evaluadas de
no satisfactorio. Una cifra considerable de encuestadas

relaciond a los gatos con la enfermedad.

Los resultados obtenidos referidos a las fuentes de contagio
hacia el felino fueron que, un 36% desconocia cuales eran
estas y el 31% mencion6 como principal fuente de
transmision para estos a la “carne cruda”. En cuanto al
conocimiento de las medidas preventivas un 33% no tenia
nocién de cdmo evitar esta parasitosis en el gato. Las
mismas preguntas referidas a las fuentes de contagio y
medidas preventivas en el humano concluyeron que el 67%
de los encuestados coincidian en que la principal forma de
contraer esta parasitosis es por el contacto de la materia
fecal del gato y que las principales formas de prevenirlas es
con el correcto lavado de frutas y verduras (57%) y la

correcta coccidon de la carne (48%).
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Celis
giraldo, et
al. 2021

Estudio
descriptivo

Conocimientos, Colombia
actitudes y
practicas sobre
toxoplasmosis en
dos comunas de
Armenia, Quindio,
con alta prevalencia

de la infeccién

Dos comunas de
Armenia, Quindio.

Cuestionario
autodiligenciado tipo
conocimientos, actitudes
y précticas. Investigacion
Condiciones de salud
Esta herramienta incluyo
elementos sobre el
parasito Toxoplasma
gondii, sus vias de
transmision, aspectos
clinicos, diagndsticos y
de tratamiento generales,
asi como practicas para
evitar la infeccién

90

Participaron 27 personas, con una media de edad de 57
anos. E1 59 % fueron mujeres. E1 48% habia completado la
educacion media y el 40,7 % la primaria. El conocimiento

del agente causal antes de la intervencién fue del 22 %,

mientras que posterior a la intervencion fue del 92,3 % en la
comuna 1y del 81,8 % en la comuna 6. Posterior a la
intervencién, cerca del 90 % de los encuestados reconocio la
retina como la principal estructura afectada y todos los
encuestados reconocieron el consumo de agua hervida
como factor protector
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4. Discusion

Antes de la intervencion, el conocimiento de la poblacién de estudio respecto a la toxoplasmosis
era limitado y variaba segun los diferentes aspectos de la enfermedad. Cerca de la mitad de los
encuestados consideraban que la enfermedad era transmitida por una bacteria; sin embargo,
posterior a la intervencion, se evidencié una mejoria en el porcentaje de respuestas correctas y se
identifico al parasito Toxoplasma gondii como el agente causal.

En Durango, México, en una poblacion de amas de casa, los conocimientos acerca de la
enfermedad fueron pobres, al igual que las practicas para prevenir la infeccion. Menos del 10 % de
las encuestadas conocian algo sobre el parasito, la enfermedad o como ocurre la infeccién y los
sintomas que genera, y el 13,5 % consumia agua sin tratar [29]. En cuanto al hospedero definitivo de
la infeccidn, el 20 % acertd en el gato como hospedero, siendo una menor proporciéon que en el
presente estudio. Adicionalmente, de una poblacion de mujeres embarazadas encuestadas en Estados
Unidos por el Colegio Americano de Ginecélogos y Obstetras [30], el 61 % respondié que “el
organismo se elimina por las heces de los gatos”, siendo inferior al conocimiento del hospedero que
presentd nuestra poblacion; y solo el 30 % de las embarazadas sabia que el parasito se puede
encontrar en la carne cruda o poco cocida, siendo este porcentaje mayor al hallado en nuestro trabajo,
donde el 26,9 % pensaba que la carne era la principal forma de transmisién. A pesar de lo anterior, el
92 % (comuna 1) y el 78 % (comuna 6) de los encuestados manifestaban cocer la carne por completo,
lo que podria disminuir el riesgo de infectarse en nuestra poblacién

5. Conclusiones

La educacion juega un papel fundamental al promover practicas efectivas y difundir conocimientos
importantes. Tiene un enorme potencial para evitar la toxoplasmosis en mujeres embarazadas que
son seronegativas. Se ha comprobado que los controles prenatales son un elemento crucial para
aprovechar las ventajas de la educacién en este grupo. Se notaron discrepancias entre los
comportamientos observados y los reportados, 1o que posibilité determinar areas de mejora.

Por otro lado, es crucial incrementar la conciencia acerca de las fuentes de infeccién, en particular en
grupos poblacionales de madres con un nivel educativo bajo; segundo, es fundamental destacar la
importancia de cumplir correctamente los controles prenatales mensuales durante el embarazo; y
tercero, educar sobre medidas preventivas podria tener un efecto importante en disminuir la
exposicion a comportamientos riesgosos.
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