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El metodo madre canguro como cuidado centrado en
el desarrollo en recién nacidos pretérmino
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Resumen: Introduccion: los cuidados centrados en el desarrollo constituyen un modelo de atencién en
neonatologia que favorece el desarrollo neurolégico del recién nacido y su entorno, y en el que
encontramos el método madre canguro (MMC). Este fue desarrollado en Colombia en 1978 por los Drs.
Rey y Martinez, pero no lleg6 a Espafia hasta 1999 en el Hospital Joan XXIII de Tarragona. Objetivos:
describir el uso y efectividad del MMC, asi como los beneficios que ofrece en el RNP y su familia,
ademdas de conocer su evolucion histérica, su efectividad como intervencion analgésica no
farmacologica, el papel de la enfermera y la experiencia de la familia. Metodologia: revision
bibliografica en las bases de datos de ciencias de la salud: Pubmed, Cochrane, Scielo, Dialnet y Medline,
ademas de articulos fuera de las mismas. Se han incluido 64 articulos en inglés y espanol publicados
en los ultimos 8 afios. Desarrollo: el MMC cuenta con diversos beneficios para el recién nacido, como
la estabilizacion de las constantes vitales; para los padres, desarrollo del apego y vinculo materno-filial;
y para el sistema, con una disminucién de la estancia hospitalaria y por tanto de los costes. Por otro
lado, existen multiples barreras para su implementacién como la falta de tiempo o de aceptacion. El
personal de enfermeria va a ser un pilar fundamental en su realizacién, ya que va a ser el encargado
de ensefar, acompafar, apoyar y supervisar el MMC. En cuanto a las experiencias de la familia
manifiestan estar mas felices y sentirse realizadas al participar en los cuidados de su bebé.

Conclusiones: los beneficios obtenidos con el MMC son superiores a los cuidados convencionales.

Palabras clave: Método madre canguro, Piel con piel, Recién nacido pretérmino, Neonatos, Cuidados

centrados en el desarrollo, Cuidados de enfermeria.
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Plantilla ?

1 Master Universitario en Accion Humanitaria Sanitaria

Resumen: La deshumanizacién del cuidado en la asistencia sanitaria es una evidencia que se puede
observar en la actualidad. Incluso se ha visto potenciada debido a la pandemia vivida en el ano 2020 y
a los avances cientifico-tecnoldgicos en sanidad, pero, paralelamente, la deshumanizacion ha seguido
aumentando debido a la priorizacién de los aspectos técnicos antes que los humanos. El profesional
sanitario responsable de los cuidados de los pacientes es el personal de enfermeria. Al ser este el que

mas tiempo pasa con el paciente y con su familia, también debe conocer las necesidades de ambos para
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poder satisfacerlas a través de una atenciéon mas humana. Por lo tanto, el principal objetivo de este
trabajo es conocer las estrategias/intervenciones de las que se dispone hoy en dia para conseguir la
humanizaciéon de los cuidados enfermeros. Para ellos, se realizara una revision bibliografica en
diferentes bases de datos y se profundizara en la relacion existente entre los cuidados enfermeros y la
humanizacion de estos. Por otro lado, serd necesario conocer el papel de la humanizacion de la
asistencia sanitaria para poder incluir y aprender nuevas estrategias para poder aplicarlas en nuestro
pais, asi como la opinién de los pacientes para conocer los aspectos de mejora. Para poder conseguir
todo lo anterior, es fundamental que el personal enfermero reciba una formacién continua en cuanto
a habilidades sociales y comunicativas, ya que la relacién enfermera-paciente se vera favorecida y, por

tanto, se podra satisfacer las necesidades de los pacientes con la mejor calidad posible.

Palabras clave: Humanizacion De Los Cuidados, Deshumanizacion, Enfermeria, Asistencia Sanitaria,

Estrategias, Relacion Enfermera-Paciente.
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Resumen: La ansiedad es la combinacion de varias manifestaciones fisicas y mentales que no son
atribuibles a peligros reales y que provocan una sensacion cercana al miedo. Este trastorno de la salud
mental tiene una alta incidencia en la poblacion adolescente, dado que esta atraviesa una etapa de su
vida con muchos cambios y son mas vulnerables a no saber gestionar el estrés de forma adecuada.
Actualmente la ansiedad afecta a gran parte de la poblacion joven a nivel mundial y se estima que solo
un 21% de los adolescentes que la padecen son guiados hacia un centro de salud mental. Los
Determinantes Sociales de la Salud juegan un papel muy importante en el desarrollo de sintomas de
ansiedad en los jovenes, dado que son factores que influyen a la persona y a su entorno, pudiendo
prevenir trastornos como la ansiedad cuando se encuentran en un equilibrio y cubren las necesidades
de la persona, o por el contrario favorecer la aparicion de sintomas de ansiedad si alguno o varios no
cumple con lo que la persona necesita para su bienestar. La enfermera especialista en salud mental
representa la principal figura que atiende los problemas de ansiedad en adolescentes por parte del
colectivo de enfermeria. En la actualidad existen planes estratégicos, métodos y planes de actuacion
en salud mental de los que esta puede ayudarse, aunque su principal herramienta para tratar a los
pacientes adolescentes con un diagndstico de ansiedad y crear un plan de cuidados individualizado
son los diagndsticos NANDA, los objetivos NOC y los resultados NIC.

Palabras clave: Enfermeria, Salud Mental, Ansiedad, Adolescente.
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Resumen: La esperanza de vida ha aumentado considerablemente en Espania llegando a 83,1 afios en
el 2021. Sin embargo, también se ha producido un auge de enfermedades cronicas como diabetes,
hipertensién, cancer, etc. La presencia de malnutricién y el riesgo de ésta es elevada en la poblacion
anciana. Ademas, durante esta etapa se producen una serie de cambios fisioldgicos, psicoldgicos,
sociales y econémicos que hacen mas vulnerable a este grupo a sufrir alteraciones de su estado
nutricional. Material y métodos: Busqueda en las bases de datos electrénicas PubMed, Google
Académico, Scielo, Elsevier y Science Direct, asi como en paginas web oficiales y revistas electrénicas
con el fin de recopilar datos relacionados con el riesgo de malnutricién en ancianos, cambios asociados
al envejecimiento y cuidados nutricionales en el mismo. Los criterios de inclusion fueron: acceso a
texto completo, idioma inglés o espafiol, poblacién mayor de 65 afos y periodo de publicacién
comprendido entre 2013 y 2023. Resultados: la aplicacion de unos cuidados nutricionales adecuados
en el paciente anciano podria evitar la aparicion y/o desarrollo de la malnutricién, asi como la
prevencion de determinadas enfermedades cronicas que cuentan con un componente dietético en su
etiologia. Ademads, el organismo estaria mejor preparado para afrontar las situaciones venideras.
Conclusion: los cuidados nutricionales basados en una dieta con un aporte caldrico adecuado a las
necesidades corporales y un aumento del consumo de fibra, de la ingesta hidrica, rica en
micronutrientes y baja en acidos grasos saturados y azucares simples, ha demostrado ser eficaz en una
etapa tan vulnerable como el envejecimiento donde son frecuente complicaciones como el

estrefiimiento, la deshidratacion, la osteoporosis, la diabetes, etc.

Palabras clave: Malnutricion, Cuidados, Nutriciéon, Ancianidad, Prevencion, Cronicidad, Promocién
de la salud.

Cambios Anatomicos de la piel con la edad y su
importancia en los cuidados enfermeros de las ulceras
venosas en las piernas

Ana Arranz Peiro ' y Concepcién Dankloff Mora 2

1 Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Cirugia, Ciencias Médicas y Sociales, Universidad de Alcala

Resumen: El envejecimiento es un proceso universal que implica una serie de cambios en la estructura
y funcionalidad de la piel y en el proceso de cicatrizacion. De esta forma, la piel se convierte en un
tejido mas fino, debilitado, deshidratado y poco elastico, lo cual aumenta el riesgo de lesién en
personas de edad avanzada, especialmente en los miembros inferiores. Entre las heridas de la
extremidad inferior existe una mayor prevalencia e incidencia de tlceras vasculares, de las cuales el

75-80% corresponden a tlceras de origen venoso. El proceso de curacion de estas tilceras se ve afectado
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por las alteraciones inducidas por la edad, lo que provoca un cierre tardio, la formacion de un tejido
nuevo mas debilitado y un mayor riesgo de cronificacion de la herida. La integracién de estos
conceptos resulta fundamental para las enfermeras para su posterior aplicacién en la valoracion,
diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion de pacientes ancianos con ulceras venosas en las
piernas. En este proceso de atencidon de enfermeria destaca la elaboracion de un plan de cuidados
dotado de intervenciones y actividades individualizadas basadas en el tratamiento local de la tlcera,

la aplicacion de la terapia compresiva, la educacién para la salud y la prevencién de su recurrencia.

Palabras clave: Envejecimiento, Piel, Cicatrizaciéon De Heridas, Ulcera Venosa, Pierna, Cuidados De

Enfermeria.
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Resumen: La hemorragia postparto es la principal causa de mortalidad materna a nivel mundial,
asociandose con casi un cuarto del total de muertes maternas y siendo responsable de la mayoria de
casos de morbilidad materna. Generalmente se define como una pérdida hematica de al menos 500 ml
en un parto vaginal y 1000 ml en una cesarea. Sin embargo, ante la dificultad para cuantificar las
pérdidas sanguineas, seria mas apropiado definirla como aquella hemorragia capaz de provocar
inestabilidad hemodinamica en la mujer. En la mayoria de casos de hemorragia postparto no se han
detectado previamente factores de riesgo, aun asi existen una serie de factores predisponentes para
sufrirla. La etiologia se resume en las “4T”: tono, trauma, tejido y trombo, que serd esencial identificar
a tiempo para poder determinar el diagndstico etiolégico mas adecuado. El manejo de la hemorragia
postparto se inicia con medidas generales y de resucitacion con liquidos, asi como de intervenciones
dirigidas a detectar y resolver la causa. El tratamiento etioldgico se realiza escalonadamente,
comenzando por medidas no invasivas hasta llegar al tratamiento quirtrgico radical como ultima
opcion. El papel de las enfermeras es fundamental, al estar en contacto directo con las mujeres durante
el puerperio, son responsables de detectar los signos y sintomas de alarma, activar el protocolo de

actuacion y aplicar las medidas iniciales de soporte.

Palabras Clave: Hemorragia Postparto, Emergencia Obstétrica, Morbimortalidad Materna.
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Resumen: La Enfermedad de Alzheimer (EA), debido a su condicién neurodegenerativa, es
considerada como una de las patologias mas incapacitantes en la actualidad. Esta provoca una pérdida
completa de la funcionalidad de la persona que la padece, haciendo que dependa de un cuidador
informal, quien también experimentara una serie de consecuencias asociadas a la sobrecarga de este
rol. A lo largo de este trabajo se van a abordar temas de interés relacionados con los cuidadores
informales de personas con Alzheimer. Para ello se ha realizado una btsqueda en distintas bases de
datos como PubMed o Dialnet y en diversas paginas oficiales, acotando la seleccion de los estudios
obtenidos a través de criterios de inclusion y exclusién. El trabajo comenzara estableciendo ideas
generales sobre la figura del cuidador informal, como sus principales funciones y un perfil general del
mismo caracterizado por un notable sesgo de género. Se hara un abordaje sobre la EA y su prevalencia
actual. Asimismo, se trataran las ideologias del cuidado, las necesidades de los cuidadores frente a su
rol, el tipo de duelo que experimentan y sus fases y la sobrecarga del rol del cuidador, incluyendo sus
fases, factores de riesgo y consecuencias. Por tiltimo, se estudiara el papel que desempena la enfermera
en este tipo de ocasiones, los recursos sociosanitarios disponibles y se elaborara un plan de cuidados
genérico para la situacion de sobrecarga de los cuidadores informales. Ademas, se comprobaran los

Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 destinados al tema de estudio.

Palabras clave: Alzheimer; Cuidador informal; Enfermeria.
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Resumen: La enfermedad de Alzheimer es una alteraciéon neurodegenerativa que constituye la
primera causa de demencia en el mundo. Como consecuencia del envejecimiento poblacional, el
numero de casos de Alzheimer se ha incrementado, convirtiéndose en un problema sanitario global.
Su etiologia es multifactorial, por lo tanto, la presencia de factores modificables y no modificables
pueden influir en su aparicién. Inicialmente, la pérdida de la memoria se considera el primer sintoma
de alerta. A medida que progresa la enfermedad, se produce una disminucién de las capacidades
intelectuales que genera gran dependencia, siendo necesaria la figura del cuidador. Al tratarse de una
enfermedad incurable por el momento, el objetivo del tratamiento es controlar la sintomatologia y
mejorar la calidad de vida de la persona. En cada una de las etapas de la enfermedad, el profesional
de enfermeria tiene un papel principal en el desarrollo de intervenciones dirigidas a la atencién de las

necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales tanto de la persona como del cuidador.
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Resumen: En la introduccion se expone que las cirugias cardiacas (CCA) son consideradas una de las
mas dolorosas con un 75% de prevalencia de dolor agudo postoperatorio (DAP) intenso. Alcanzar un
buen manejo del DAP permite disminuir las consecuencias fisioldgicas, la morbimortalidad y la
estancia hospitalaria. Por todo ello, se realiza el presente trabajo con el objetivo de analizar la
efectividad de la analgesia multimodal en el manejo del DAP tras una CCA. Para ello, en la
metodologia se realiza una revision bibliografica de diversas bases de datos, como PubMed y Cochrane,
utilizando como descriptores “dolor postoperatorio”, “cirugia cardiaca” y “analgésico”. Se logran
encontrar 41 articulos del tema establecido de los cuales se seleccionan 33 finalmente. En cuanto a los
resultados, estudios como los de Allen K.B o Esteve-Pérez N. han demostrado que la analgesia
multimodal entre paracetamol y tramadol o la morfina como rescate a demanda son eficaces para el
DAP tras CCA. Sin embargo, el uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) es mas controversial
ya que algunos autores como B. Segura-Méndez exponen que tienen posibles efectos adversos
aumentados de por si en CCA. La analgesia epidural también genera controversia por el riesgo de
hematoma epidural en el postoperatorio de CCA. Como conclusion, la analgesia multimodal es
efectiva para el control del DAP tras CCA y logra reducir el consumo de opioides. Sin embargo, son
necesarios mas estudios para determinar fielmente que fdrmacos son los mas adecuados, sus dosis y

vias de administracion mas eficaces y sus posibles efectos secundarios.

Palabras clave: Cirugia Cardiaca, Dolor Agudo Postoperatorio, Analgesia Multimodal.
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Resumen: La estenosis valvular adrtica o EVA es una de las valvulopatias mas frecuentes que causa
una obstruccion en el flujo sanguineo desde el ventriculo izquierdo del corazén hasta la arteria aorta.
Los sintomas y signos tardan en aparecer, siendo una patologia que pasa desapercibida muchos afos
y cuyo tratamiento de eleccion es el reemplazo de la propia valvula. En este trabajo, se aborda la

fisiopatologia de la EVA y los cuidados enfermeros que se realizan a las personas que la padecen. Para
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su realizacion, se hizo una busqueda bibliografica en distintas bases de datos y paginas web oficiales,
utilizando una serie de criterios de inclusién y exclusién, para encontrar informacién actualizada. Por
el tipo de enfermedad que es, se estudia la anatomia y la fisiologia de las valvulas cardiacas, viendo
como cualquier alteracion en su funcionamiento causa una descompensacion cardiovascular. Como se
ha mencionado anteriormente, es una valvulopatia muy frecuente y silenciosa, pero una vez
comienzan los sintomas, se produce dicha descompensacion cardiovascular que afecta a la calidad
de vida. Hay distintas alternativas de tratamiento actualmente, pero la mas realizada y recomendada
hoy en dia es el implante transcatéter percutaneo de la valvula aortica (TAVI). Debido a los distintos
grados de gravedad de la enfermedad, no se realizan los mismos cuidados enfermeros durante toda
la patologia, por eso, la diferencia en los planes de cuidados que se realizan de manera individual y
especifica muestra el trabajo que realiza la enfermera en Atencion Primaria y Hospitalaria y la

importancia de este.

Palabras clave: Estenosis Valvular Adértica, TAVI, Cuidados Enfermeros, Fisiopatologia, Intervencién
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Resumen: La sociedad est4 habituada a escuchar hablar sobre adicciones de ingestién quimica (alcohol,
nicotina, cocaina, marihuana...), adicciones conductuales (sexo, internet, juego, sectas...), sin embargo,
existe otro tipo de adiccidon que pasa desapercibida y que ocasiona grandes dafios a la salud. Halamos
en este caso del poder adictivo que generan los aztcares afadidos en la industria alimentaria. Este
Trabajo Fin de Grado muestra un andlisis detallado sobre el desarrollo de adiccién al aztucar y las
complicaciones sobre la salud que esta conducta puede generar. A su vez se centra en el papel que las
enfermeras, como profesionales de la salud, pueden desempenar para evitar el desarrollo de este tipo
de adiccion, mejorando el estado de salud de la poblacion. Finalmente, después de haber realizado un
analisis sistematico de articulos, se concluyé que es posible desarrollar adiccién al aztcar,
especialmente en la infancia. Ademas, se ha observado a través de diferentes estudios las graves
consecuencias para la salud que esta conducta puede tener a lo largo del tiempo (diabetes, problemas
cardiovasculares y problemas dentales entre otros). Por otro lado, se demuestra que el papel de la

enfermeria es clave para poder elaborar estrategias educativas que mejoren los habitos de la poblacion.

Palabras Clave: Aztcar, Adicciéon, Droga, Serotonina, Dopamina, Patologia, Educacion 23 Para La

Salud, Obesidad, Enfermeria, Atencién Primaria, Prevencion, Dieta.
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Resumen: El aumento de la esperanza de vida ha traido consigo un mayor envejecimiento de la
poblacién y a su vez una mayor incidencia y prevalencia de enfermedades neurodegenerativas como
es la demencia. Por ello han surgido nuevas necesidades y areas de investigacion relacionadas con su
valoracidn, diagnoéstico y tratamiento. Planteando asi también un reto para las enfermeras en cuanto a
los cuidados de bienestar en el que se encuentra el control del dolor tan dificil de manejar dentro de
este grupo de poblacion. Objetivos: A lo largo de este trabajo se revisardn diferentes fuentes
bibliograficas para asi proporcionar conocimientos basados en evidencia sobre la clinica y curso del
dolor en personas con deterioro cognitivo, con el fin de identificarlo lo antes posible usando
herramientas como escalas de valoracion. Mas tarde se compararan dos formas de abordar el dolor,
una es el tratamiento farmacolégico, y la otra el no farmacoldgico. Elaborando asi una estrategia de
actuacion enfermera general que sirva de base para personas en esta situacién mas alla de la
farmacologia y que sea ajustable a cada caso segiin gustos, cultura y costumbres aliviando asi a la
persona en los momentos que el dolor esté presente. Metodologia: Para la elaboracion de este trabajo se
ha realizado una revision bibliografica, se usaran bases de datos como Cuiden y Pubmed y
metabuscadores como, por ejemplo, biblioteca Cochrane y la biblioteca virtual Scielo. Esta busqueda
se realizard con la ayuda de las palabras clave y operadores booleanos y la formulacion de una
pregunta PICO, permitiendo asi un mejor ajuste al tema deseado. Tras la buisqueda se elegirdn
resultados que cumplan los criterios de inclusion deseados y especificados, ya que sobre ellos se basara
la discusidn. Resultados Y Discusién: Se lleva a cabo una revision sobre el tratamiento farmacolédgico y
no farmacologico basada en evidencia cientifica, consultando ensayos clinicos, protocolos y la
taxonomia NIC. Existen numerosos campos de actuacion y opciones de terapias en cuanto a las
actividades distintas a la administracion de la analgesia, las cuales reducen a su vez el uso de la misma
evitando posibles interacciones farmacologicas o sobredosis por los cambios farmacocinéticos que
ocurren a nivel biolégico en el adulto anciano. Conclusion: El dolor es una constante fundamental a
valorar y en personas con deterioro cognitivo esta tarea es atin mas compleja. Existen herramientas
como las escalan que facilitan a la enfermera su identificacién, para mas tarde realizar un abordaje
integral de calidad que combine analgesia con tratamiento no farmacologico como la evidencia
demuestra. Queda mucho por estudiar en este ambito y es necesaria la realizacion de mas estudios que

reflejen y presenten protocolos de actuacion para una asistencia y control del dolor de calidad.

Palabras clave: Dolor, Deterioro cognitivo, Alzheimer, Tratamiento, Tratamiento no farmacoldgico.
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Resumen: Enfermedad inflamatoria intestinal es un término utilizado para describir dos trastornos
cronicos del tracto gastrointestinal: la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa. A pesar de que la
incidencia de estas enfermedades sigue aumentando, todavia no se ha identificado su causa exacta, lo
que dificulta el enfoque en su tratamiento. Objetivos. Entender la realidad de estas enfermedades y
conocer las intervenciones enfermeras que se pueden aplicar en la practica clinica. Metodologia.
Revision bibliografica de la literatura cientifica existente en las distintas bases de datos acerca de las
enfermedades inflamatorias intestinales y su correspondiente abordaje enfermero. Desarrollo. Debido
a su naturaleza cronica, estas enfermedades pueden llegar a tener un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes que las padecen y sus familiares. Los profesionales de enfermeria,
junto con otros miembros del equipo de atencion médica, brindan cuidados continuos y especializados
desde la fase inicial al diagnéstico hasta lograr la remision de la enfermedad. Conclusiones. El personal
enfermero es esencial en el manejo de estas enfermedades diagnosticadas en pacientes de edad adulta.
Su alto conocimiento clinico, habilidades técnicas y de comunicacién, junto con la atencion integral
juegan un papel fundamental en la mejora de los resultados de los pacientes, proporcionando un

cuidado de calidad y promoviendo la mayor calidad de vida alcanzable.

Palabras clave: Enfermedad Inflamatoria Intestinal, Enfermedad De Crohn, Colitis Ulcerosa, Cuidados

Enfermeros, Calidad De Vida, Bienestar Psicoldgico.
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Resumen: La Medicina Nuclear (MN) es un campo de la medicina en la cual se utilizan radiofarmacos
(RF) para el diagndstico, tratamiento e investigacion de enfermedades. En los tltimos 150 afios esta
rama de la medicina ha ido avanzando, desde el descubrimiento de los rayos X por Roentgen hasta el
primer sistema de tomografia por emision de positrones (PET) adquirido por el Hospital Universitario
“El Rocio” de Sevilla en 2001. En esta, se utilizan diversos RF, cada uno es especifico para cada estudio
que se necesite realizar, por lo que no todos precisan la misma preparacién del paciente ya que las
propiedades farmacodinamicas de cada uno de ellos son diferentes. Por lo tanto, en el presente Trabajo
de Fin de Grado se tratara las siguientes cuestiones: las indicaciones de diversos RF usados en MN, la
preparacion del paciente, las indicaciones post administracion del farmaco, la forma de administracién
y el tiempo que debe pasar hasta la adquisicién de imagenes. Cabe destacar que al ser una unidad en
la que se utiliza elementos radiactivos se debe tener muy en cuenta la protecciéon radioldgica, tanto en

pacientes como en profesionales, y la gestion de los residuos generados. De todo ello se realizaran
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diferentes diagndsticos enfermeros e intervenciones enfocados en los cuidados al paciente tanto en lo

relativo a los RF como en la protecciéon radioldgica.

Palabras clave: Medicina Nuclear, PET, Isotopos, Radiofarmacos, Enfermeria, Cuidados, Protecciéon

Radiologica, Diabetes, Preparacion Paciente.
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Resumen: En Diciembre del ano 2019, el virus SARS-CoV-2, fue detectado en Wuhan, China. Este virus
fue el precursor de una pandemia mundial debido a su rapida expansién y alto nivel de contagio,
recibiendo asi el nombre de “pandemia COVID-19”. Las manifestaciones clinicas mas comunes en los
casos de infeccién por este virus son respiratorias, debido a que el microorganismo tiene mayor
afinidad con los receptores ACE-2, localizados principalmente en los neumocitos tipo II (células
alveolares, productoras de surfactante pulmonar, que impide las atelectasias). Los sintomas mas
frecuentes son la fiebre, tos y disnea, por lo que, ante una sospecha de contagio, se debe realizar una
prueba diagnostica para confirmar la infeccién. Dicha prueba se conoce como PCR, que detecta las
secuencias especificas del genoma viral. Cabe indicar, que la patologia mas comun asociada a la
infeccion por COVID-19 es la neumonia, pudiendo ser diagnosticada con pruebas de imagen como la
radiografia de térax (mostrando opacidades) o TAC. Para la intervencion de estos pacientes es
necesario el trabajo multidisciplinar y coordinado entre todo el personal implicado en los cuidados, ya
que de este modo se consigue tratar de manera integral e individual a la persona. En este trabajo se
explicaran los cuidados respiratorios realizados por parte de Enfermeria en el paciente COVID. Todos
estos cuidados, pueden ser comunes con cualquier otra patologia respiratoria, por lo que algunos de
ellos pueden llevarse a cabo en cualquier unidad de hospitalizaciéon que disponga del material

necesario, aunque algunos de ellos tinicamente se realizan en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI).

Palabras clave: Pulmoén, Neumonia Virica, COVID-19.
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Resumen: Los trastornos de la alimentacién (TCA) son un conjunto de enfermedades mentales que
tienen en comuin un comportamiento obsesivo en torno a la comida y al control del peso. El origen de
estos es multifactorial y tiene consecuencias negativas para la salud de la persona que los padece, tanto
a nivel fisico como mental. Estas patologias constituyen la tercera enfermedad crénica mas prevalente
en adolescentes. Factores predisponentes como la baja autoestima, los problemas familiares y la
influencia de las redes sociales y la publicidad, pueden ser factores de riesgo que provocan un aumento
de la prevalencia, siendo esta en Espafia de un 13%. Por todo ello, el papel de la enfermera cuya misién
es proporcionar cuidados enfermeros estandarizados, llevando a cabo diversas intervenciones de
enfermeria (NIC), es primordial para la prevencion de estos trastornos mediante la educacion de

adolescentes y familiares.

Palabras clave: Trastornos De Conducta Alimentaria, Enfermeria, Anorexia, Bulimia, Adolescentes,

Imagen Corporal, Comida Y Salud.
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Resumen: La enfermedad inflamatoria intestinal (EII) es un término que engloba a dos trastornos
principales: la enfermedad de Crohn (EC) y la colitis ulcerosa (CU), ambas se caracterizan por una
inflamacion del aparato digestivo, de origen multifactorial y que cursa con periodos de brotes y
remision. En los tlltimos anos, la incidencia de la EII a nivel mundial ha aumentado, sobre todo en los
paises desarrollados y zonas industrializadas, esto ultimo sugiere que los factores ambientales juegan
un papel de vital importancia para el desencadenamiento de la enfermedad, sumado al factor genético
e inmunologico. La EII se caracteriza por sintomas comunes y diferenciales entre los trastornos que la
componen. Sin embargo, ademads de los factores fisicos y fisioldgicos que la caracterizan, los pacientes
que padecen la enfermedad, en su gran mayoria, ven afectado el factor psicosocial, debiendo ser un
factor prioritario de actuacién por parte del sistema sanitario y, por ello, de las enfermeras. El presente
trabajo ofrece una revision completa de la enfermedad abordando aspectos fundamentales para
conocerla, siendo estos la etiologia, diagnostico, tratamiento, sintomas, entre otros. Ademads, se
profundiza en el tratamiento quirdrgico de este tipo de pacientes que, precisan de un cuidado mas

especializado e individualizado y, ademas, se hace constancia de la importancia de tener un sistema
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de apoyo al paciente que incluya a profesionales, familiares, grupos de apoyo, entre otros, ya que el

soporte emocional y la educacién son fundamentales para tener calidad de vida.

Palabras clave: Enfermedad Inflamatoria Intestinal, Colitis Ulcerosa, Enfermedad De Crohn,

Enfermeria, Calidad De Vida, Autocuidado, Ostomia, Afrontamiento, Adaptacion, Tratamiento.
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Resumen: A lo largo del tiempo, el cuidado y la salud de las personas han ido sufriendo cambios y
con ello, la profesiéon de enfermeria también ha ido transformandose. El gasto sanitario y la necesidad
de aumentar la calidad asistencial ha sido el detonante para mejorar la formacion y el rol de la
enfermeria. Sin embargo, los factores socioeconémicos y los acontecimientos histéricos individuales
no permiten crear un concepto universal de la enfermeria; es por ello, que dentro del mismo continente
se llegan a encontrar diferencias incluso en la duracién de los estudios. La practica enfermera en los
paises desarrollados esta sufriendo un cambio tanto en los niveles de formacién como en la practica
clinica. Debido a estos cambios, cada dia son mas los paises que pretenden impulsar el desarrollo de
otras figuras como la especialista; asi como la potenciacion de la figura de la enfermera de practica

avanzada, ya instaurada en 120 paises, pero bastante limitada bajo el marco legislativo.
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Resumen: Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de mortalidad en todo el mundo
y constituyen uno de los principales retos para los sistemas de salud en los paises desarrollados. Para
reducir la incidencia de los eventos cardiovasculares, los pacientes necesitan de un programa
multidisciplinar como son los programas de rehabilitacion cardiaca. El presente trabajo es una revision
bibliografica que pretende describir en qué consisten estos programas de rehabilitacién cardiaca, en
especial para los pacientes con insuficiencia cardiaca e identificar el papel de la enfermera aportando
las tltimas recomendaciones y actualizaciones de las guias de practica clinica. Se ha realizado una
busqueda en las principales bases de datos: PubMed, Scielo, Dialnet y en paginas mas especificas como
la Fundacién Espafiola de Cardiologia, la Sociedad Espanola de Cardiologia, Enfermeria en cardiologia,
entre otras. Estos programas se centran en abordar las necesidades fisicas, emocionales y educativas

de los pacientes. El papel de la enfermera va desde el manejo de los factores de riesgo modificables, la
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educacion del paciente, el empoderamiento de éstos hasta la promocién de un estilo de vida saludable

dando gran importancia al ejercicio fisico adaptandose a cada situacién individual.

Palabras clave: Rehabilitacion Cardiaca, Insuficiencia Cardiaca, Enfermeria.
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Resumen: la Enfermedad de Parkinson (EP) es una patologia neurodegenerativa caracterizada por la
pérdida progresiva de neuronas dopaminérgicas, que se manifiesta con sintomas motores y no
motores. Actualmente es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente del mundo con
entre 120.000 — 150.000 diagnosticados en Espafa. Objetivos: identificar los cuidados enfermeros en
pacientes con EP, principalmente en la etapa avanzada, su importancia y medidas terapéuticas
empleadas. Metodologia: se ha realizado una revisiéon bibliografica, empleando literatura cientifica
publicadaentre los afios 2013 y 2023, en relacién con la etapa avanzada de la EP y los cuidados
enfermeros a llevar a cabo en estos pacientes. El trabajo comprende a su vez un ejemplo de proceso de
atencion de Enfermeria basado en un caso clinico real incluyendo una valoracién enfermera segun los
patrones funcionales de Marjory Gordon y el planteamiento de un plan de cuidados en base a la
Taxonomia Internacional NANDA-NOC- NIC. Resultados: en etapas avanzadas de la enfermedad
aparecen las llamadas fluctuaciones, complicaciones motoras debido a que los farmacos ya no son
capaces de controlar los sintomas, lo que afecta notablemente a la calidad de vida y autonomia del
paciente. El tratamiento de la EP puede ser farmacologico, con la levodopa como farmaco por excelencia,
y no farmacoldgico como la cirugia y el abordaje multidisciplinar que incluye el area de la enfermeria.
Conclusiones: segtin los estudios encontrados, la actuacién de enfermeras con amplios conocimientos o
especializadas en EP, mejora la evolucion de los pacientes, el control de la medicacién, el conocimiento

sobre la enfermedad y disminuye los ingresos hospitalarios.
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Resumen: El desequilibrio nutricional en pacientes oncoldgicos aumenta segin evoluciona la

enfermedad y dependiendo de la localizacidon puede variar. Por ello, un equipo multidisciplinar debe
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encargarse de la valoracion y tratamiento nutricional de este tipo de pacientes. En este equipo la
enfermera, sirve de nexo entre el paciente, los profesionales que prestan la atencién y la familia.
Ademas, los cuidados enfermeros administrados al paciente marcaran la diferencia para mejorar su
autonomia a lo largo del tratamiento y mejorar su calidad de vida. Para ello, las enfermeras deben
realizar una intervencion rédpida y un plan de cuidados individualizado. Una valoraciéon nutricional
en los primeros estadios de la enfermedad es clave para el paciente, pudiendo prevenir la desnutricién
y en caso de que ya se padezca, poder revertirla mediante terapia nutricional. El estado nutricional de
la persona influye en la evolucién oncolégica del paciente, pudiendo empeorar aspectos como, el
estado funcional, la autoimagen y la calidad de vida. La alta incidencia en el desequilibrio nutricional
del paciente derivando en una desnutriciéon viene dada en muchas ocasiones por un abordaje
inadecuado o infravalorado tanto por el sanitario, la familia o el paciente, resultando perjudicial para

si mismo a nivel de calidad de vida, morbimortalidad y costes sanitarios.

Palabras clave: Cuidados Paliativos, Cuidados Enfermeros, Soporte Nutricional, Neoplasia, Nutricion

Enteral Y Nutricion Parenteral.

La creciente popularidad del método baby-led
weaning como forma de alimentacion
complementaria

Laura Garcia Vilela ! Jesis Moron Montiel 2

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: El método Baby-Led Weaning (BLW) es una alternativa al método de alimentacion tradicional
donde el bebé se autoalimenta con sus propias manos. Dirigen su alimentacion decidiendo qué,
cuando y a qué velocidad comer. Su popularidad entre los padres estd aumentando, siendo Internet la
principal fuente de informacion. Los profesionales de la salud presentan una labor fundamental en
educarles sobre este método. Objetivos. Analizar los conocimientos y la posicion de los profesionales
de la salud en el BLW, sus beneficios y posibles riesgos, el perfil de los padres que se adhieren a él y
su version modificada, el método Baby-Led Introduction to SolidS (BLISS). Metodologia. Revisién
bibliografica en paginas web oficiales, bases de datos (PubMed, Biblioteca Cochrane y Biblioteca
Virtual de Salud) y Google Académico. Desarrollo. E1 BLW presenta diversos beneficios: promocién de
la lactancia materna, exposiciéon temprana a texturas y sabores, mayor participacion en comidas
familiares, mas oportunidades para desarrollar habilidades motoras, y mayor autonomia y control
sobre la saciedad. Aunque cada vez es mas conocido entre los profesionales de la salud, muchos no lo
recomiendan por mayor riesgo de asfixia, deficiencias nutricionales y bajo consumo de energia. Pese a
ello, el empleo de este método entre los padres es creciente. Frente a esos riesgos surgio el método
BLISS. Conclusiones. La recomendacion del método BLW entre los profesionales de la salud esta en
aumento. Sin embargo, coinciden en la falta de evidencia y formacion para poder recomendarlo con

total seguridad.
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Resumen: Las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) asumen un elevado ntimero de pacientes
criticamente enfermos que requieren cuidados enfermeros complejos y procedimientos invasivos,
factores que condicionan la apariciéon de infecciones nosocomiales (IN) con demasiada frecuencia y en
proporcién significativamente prevenible. Objetivo: Analizar la efectividad de los Proyectos Tolerancia
Zero en la reduccion de las tasas de IN asociada a dispositivos invasores, y de la presencia y/o
diseminacion de bacterias multirresistentes entre los pacientes de UCIL. Metodologia: Se ha realizado
una revision bibliografica de la evidencia publicada entre 2018 y 2023 en diversas fuentes de Ciencias
de la Salud y sociedades cientificas de prestigio. Se han incluido revisiones sistematicas, articulos
originales y ensayos clinicos, entre otros, que miden la incidencia de la neumonia asociada a
ventilacién mecanica (NAV), bacteriemia relacionada con catéter (BRC) e infeccidn del tracto urinario
relacionada con sondaje uretral (ITU-SU) en pacientes adultos ingresados en UCI al menos 24 horas.
Resultados: La NAV, BRC e ITU-SU constituyen un grave problema de relevancia tanto clinica como
epidemiolégica, y cuentan con un problema anadido, el desarrollo de resistencia antibiotica (RA), que
condiciona importantes limitaciones terapéuticas. Conclusiones: La aplicaciéon de las medidas
propuestas por los Proyectos Zero se han asociado con una reduccion significativa de las tasas de NAYV,
BRC e ITU-SU en las UCL

Palabras clave: Unidad De Cuidados Intensivos, Cuidados Enfermeros, Infeccion Nosocomial,
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Resumen: El incremento de la esperanza de vida y la alta prevalencia de enfermedades cronicas en la
vejez, propician la aparicion de situaciones de dependencia y fragilidad entre las personas mayores.
Esto, unido al alarmante aumento del niimero total de personas mayores que se pronostican para el
futuro y el envejecimiento global de las sociedades, obligan a plantear distintas estrategias que
sofoquen el colapso en el que esta sumido el sistema de salud y ayuden a las personas dependientes a
recibir los servicios sanitarios necesarios para lograr un estado de bienestar 6ptimo. Una de las
soluciones que se plantean en este trabajo esta representada por las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), que se encuentran en constante desarrollo y componen un sector que abarca una
gran extension y cuenta con una considerable repercusion entre la poblacion. El “Internet de las cosas”
es capaz de aplicar diferentes TIC que, a traves de varios dispositivos, sistemas y aplicaciones, son
capaces de aplicarse al cuidado de las personas mayores de forma remota en sus domicilios, con el
objetivo de promover el autocuidado, proporcionar autonomia, conferir seguridad o actuar frente a
situaciones de emergencia. En definitiva, mejorar la calidad de vida ya no solo de los mayores, sino

también de sus cuidadores, que ven cdmo esta situacion repercute paralelamente en su salud.
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Resumen: La utilizaciéon del humor en los cuidados de enfermeria es uno de los elementos que
contribuyen al cuidado humanizado, pues facilita el establecimiento de una atencion integral centrada
en la persona. La relevancia que ha adquirido en los tiltimos afios su aplicacion en el ambito de la salud
ha llevado al desarrollo del término “humor terapéutico”. Humor y risa han demostrado tener ademas
numerosos beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, asi como en el desarrollo de la alianza
terapéutica. Su puesta en practica requiere de unos conocimientos y unas habilidades que permitan
valorar su pertinencia, poner en marcha las estrategias adecuadas y tener en cuenta sus limites y
precauciones. El presente trabajo de revisién tiene como objetivo profundizar en el humor como
intervencién enfermera, mediante el andlisis de su utilidad y los criterios para su aplicabilidad, asi
como establecer unas conclusiones que permitan aumentar el interés de la comunidad enfermera

acerca de su utilizacién y orientar las lineas de accion para el futuro.
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Resumen: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un conjunto de trastornos de diversa naturaleza
y origen desconocido, caracterizado mayoritariamente por déficits en la comunicacién e interaccién
social, que afectan indistintamente a todas las etnias, razas y clases sociales. Al no existir un abordaje
especifico para los nifios con TEA, se suscita la necesidad de desarrollar otros manejos no
farmacologicos, como el realizado a través de la intervencion enfermera Musicoterapia.Objetivos.
Conocer las necesidades de cuidado presentes en los nifios con TEA. Examinar la accesibilidad de las
familias a la Musicoterapia como intervencion enfermera en nifios con TEA. Analizar las razones por
las que las familias recurren a la Musicoterapia como cuidado de sus hijos con TEA. Describir la
situacion actual de la intervencion enfermera Musicoterapia en relacion al cuidado de los nifios con
TEA. Analizar los efectos de la Musicoterapia en nifios con TEA.Material y métodos. La busqueda
bibliografica se ejecutd en las bases de datos Pubmed, Dialnet, SciELO y la biblioteca de Cochrane. En
el proceso, se utilizaron los descriptores Medical Subject Headings (MeSH) Nursing, Nurses, Music
Therapy, Complementary therapies, Autistic Disorder y Autism Spectrum Disorder. Ademas, se hizo
uso de los operadores booleanos “AND’ y “OR’. En total, se encontraron 78 articulos de los cuales 13
fueron incluidos en la revision. Resultados y discusién. De los 13 articulos seleccionados, 4 son revisiones
sistematicas. Para complementar la informacion se recurrié al uso de 4 manuales. Los resultados
revelan que la musicoterapia es una de las intervenciones de preferencia entre las familias debido a
que las terapias farmacologicas convencionales pueden culminar en la aparicion de efectos secundarios
y potenciales dependencias. Conclusiones. Se culmina que la musicoterapia pueda tener efectos
potenciales para la mejora de las habilidades sociales, comunicativas y psicomotoras de los nifios con
TEA, ademas de impulsar su bienestar y calidad. En cuanto a la investigacion enfermera, son escasos
los ensayos protagonizados por estas profesionales, por lo que se considera necesario impulsar la

investigacién y especializacion enfermera en este dmbito.

Palabras clave: Musica, Musicoterapia, Autismo, Trastorno Del Espectro Autista (TEA), Nifos,
Enfermeria, Enfermera, Intervenciones No Farmacoldgicas, Terapias Complementarias, Padres,

Familia.
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Manejo de Enfermeria del paciente con un accidente
cerebrovascular

Carmen Illana Fransesch ! Francisco Germain Martinez 2

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor del Departamento de Biologia de Sistemas, Universidad de Alcala

Resumen: El ictus se define como “Déficit neurolégico atribuido a una lesidn focal aguda del sistema
nervioso central (SNC) por una causa vascular”. Ante un accidente cerebrovascular (ACV) el tiempo
transcurrido desde el inicio de la sintomatologia hasta la confirmacion diagndstica e instauracién del
tratamiento es determinante para la disminucién a maximo de las lesiones cerebrales. Por ello, se ha
de incidir en la difusién de medidas de prevencién, reconocimiento de los signos y sintomas de alarma,
y pautas de actuacion. La existencia de un sistema bien organizado que fomente la cooperacion
multidisciplinar entre los profesionales y la administracion sanitaria y, establezca protocolos
estandarizados de atencion al paciente con ictus permite dar respuesta a las necesidades de cada
persona y hacer un empleo racional de los recursos. El papel que ejerce la Enfermeria en las Unidades
de Ictus (UI) es clave a lo largo de todo el proceso: prevencion primaria y educacion para la salud (EpS),
cuidados basicos y especializados, prevencion secundaria, disminucién de secuelas y rehabilitacion o

recuperacion.

Palabras clave: Ictus, Ictus Isquémico, Ictus Hemorragico, Epidemiologia, Cuidados Enfermeros,
Accidente Cerebrovascular, COVID-19.

El papel de la enfermera ante la soledad no deseada

Paula Jiménez Agustin ! Raquel Gragera Martinez 2

1 Estudiante 42 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Medicina y Especialidades Médicas, Universidad de Alcala

Resumen: Los seres humanos son seres sociales que necesitan crear vinculos y relaciones afectivas
para poder desarrollarse y crecer como personas. Asi, los grandes cambios que se producen en la
sociedad actual han contribuido a la modificacion de los contactos sociales como se conocian antafio.
Como consecuencia, la soledad no deseada ha generado un gran impacto en la sociedad convirtiéndose
en un creciente problema de salud publica y social. Este trabajo pretende conocer los factores de riesgo
asociados a este sentimiento, el impacto en la salud, exponer las intervenciones empleadas para reducir
la soledad y el papel de la enfermera en el cuidado, salud y bienestar de la persona. Para ello, se realiz
una revision bibliografica en bases de datos como PubMed, Cuiden o Scielo, seleccionando palabras
clave para la busqueda y utilizando un total de 19 documentos de interés. Se observé que la soledad
no deseada estd influenciada por los determinantes de salud de la persona. Este sentimiento puede
acarrear consecuencias negativas en la salud fisica (problemas cardiovasculares) y mental (ansiedad y
depresion), pudiendo aparecer en cualquier etapa de la vida. Las intervenciones que se realizan para
reducir este sentimiento son muy diversas y con una efectividad desconocida. La enfermera es la

responsable del cuidado y satisfaccion de las necesidades de cada persona, promocionando la salud y
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bienestar desde una perspectiva bio- psico-social. La soledad no deseada es un grave problema que
merece ser abordado desde un enfoque multidimensional donde la enfermera posee un papel

fundamental en el cuidado de la ya denominada epidemia silenciosa del siglo XXI.

Palabras clave: Enfermeria, Soledad, Aislamiento, Intervenciéon, Cuidado, Salud, Apoyo, Sociedad.

Anatomia del intestino grueso, y papel de la nutricion
en la prevencion del cancer colorrectal

Nerea Lahoz Ferndndez ! Concepcidn Cornelia Pilar Dankloff Mora?

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Cirugia, Ciencias Médicas y Sociales, Universidad de Alcala

Resumen: El intestino grueso es el tiltimo tramo del aparato digestivo, se encuentra dividido en varias
secciones: ciego, apéndice vermiforme, colon, recto y canal anal. Una de las patologias que mas
frecuentemente se diagnostica en Espafia y a la que mas mortalidad se le asocia, es el cancer colorrectal;
el cual, aparece en colon y recto. Este tipo de cancer puede prevenirse si se establecen actividades
saludables como: la realizaciéon de actividad fisica diaria, dejar de fumar, evitar el consumo de bebidas
alcoholicas, reducir la obesidad y/o sobrepeso y la adquisiciéon de una buena alimentacion saludable.
Respecto a la alimentacion, se ha estudiado que un alto consumo de frutas y verduras, acidos grasos
omega-3, aves de corral, frutos secos y productos lacteos, son factores de proteccion frente a esta
patologia. Por el contrario, una dieta rica en carnes rojas y procesadas aumenta el riesgo de padecer
esta enfermedad en mas de un 20%. Todos estos habitos de vida saludables se encuentran ubicados
dentro del bloque de la prevencién primaria, donde un personaje importante es la enfermera la cual,
va a tener un papel fundamental a la hora de que la persona modifique sus malos habitos adquiriendo

los comportamientos de vida saludables nombrados con anterioridad.

Palabras clave: Intestino Grueso, Colon, Cancer Colorrectal, CCR, Factores De Riesgo, Habitos

Saludables, Alimentacion, Tabaco, Alcohol, Sedentarismo, Enfermeria.

Atencion enfermera a la persona mayor en el
domicilio
Selena Lazaro Navarro !

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: El envejecimiento de la poblacién en Espafia se encuentra en aumento constante, siendo
uno de los paises mas envejecidos de la Union Europea. Como consecuencia del crecimiento de la
poblacion geriatrica y su demanda de atencion sanitaria, la necesidad de cuidados en el hogar se ha
visto incrementada de forma significativa. Las enfermeras como principales responsables del cuidado
desempefian un papel esencial en el manejo de la salud, especialmente en la atencién domiciliaria,

donde predominan pacientes geriatricos, dependientes y con diversos déficits en sus autocuidados. La
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atencion enfermera a las personas de tercera edad en el domicilio, engloba una gran gama de servicios
holisticos e individualizados, cuyo fin es promover la calidad de vida, autonomia y bienestar de las
personas. El objetivo de este trabajo es dar a conocer como es la atencion enfermera en los domicilios
de las personas mayores, que ademds frecuentemente, presentan dependencia. Tras definir algunos
conceptos clave relacionados con el metaparadigma enfermero, el marco legal y los servicios que ofrece
la Comunidad de Madrid a los mayores, se comentaran los problemas de salud mas prevalentes en los
domicilios. Se hablara también, sobre los diagnosticos de enfermeria NANDA, resultados NOC e
intervenciones NIC mas utilizados y, por tltimo, se hara alusion a algunas deficiencias detectadas en

la atencion domiciliaria.

Palabras clave: Mayor, Geriatria, Cuidados En El Domicilio.

Descripcion de los fundamentos tedricos vy
metodologicos del proceso de atencion de enfermeria
en personas en situacion de eutanasia: una revision
bibliografica

Maria Ledesma Fenoy ! Victor Macho Foronda 2

! Estudiante 4 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor Departamento Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: La eutanasia es un tema poco conocido, aunque muy presente en el dia a dia de las
enfermeras. La motivacion del presente trabajo es dar a conocer el método y los procesos en esta
practica. Objetivos: explicar la funcién e intervencion de las enfermeras en el proceso eutanasico.
Metodologia: revision bibliografica de fuentes cientificas, btisqueda de protocolos, informes y webs
oficiales de la Comunidad de Madrid. Resultados: tres lineas de trabajo. 1) Situacion actual, que engloba
el conocimiento y opinidn de la poblacién y los procedimientos llevados a cabo. 2) Planteamiento legal
del proceso eutandsico, desarrollo de la tramitacion establecida y alternativas del mismo. 3) Préctica
clinica y posibles actuaciones a realizar con los solicitantes de la prestacion. Redaccién del Proceso de
Atencion Enfermero. Discusién: doble vertiente: la vision del paciente se relaciona con cuestiones éticas
y creencias religiosas y con la afectividad de su entorno. Desde el punto de vista de los enfermeros, en
ocasiones es confundido con otras figuras y estd condicionado por creencias religiosas. Existe una
escasa preparacion y ausencia de protocolos lo que genera ansiedad ante el abordaje del proceso.
Conclusiones: se pone de manifiesto una aceptaciéon mayoritaria por parte de la sociedad, si bien existe
un gran desconocimiento sobre el proceso de aplicacion de la eutanasia. Ademas, no existen protocolos
especificos desarrollados para personal de enfermeria ni un plan de cuidados estandarizado, a pesar

del papel esencial de estos profesionales para el proceso.

Palabras clave: Eutanasia, Cuidado, Enfermeria, Muerte Digna.



https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/campus-centros-y-departamentos/departamentos/Enfermeria-y-Fisioterapia

RIECS 2023, 8, 51, 387 152

La Visita Domiciliaria de Enfermeria en Atencion
Primaria como instrumento de asistencia a personas
inmovilizadas y sus cuidadores principales

Celia Leon de Prada ! Lorena Camara Gonzalez 2

! Estudiante 4 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: La poblaciéon espafiola es distinguida por su longevidad y alta esperanza de vida,
presentando altas probabilidades de supervivencia a edades avanzadas. Sin embargo, el
envejecimiento trae consigo problemas de salud crénicos que desencadenan una pérdida de
autonomia derivada en una situacion de inmovilidad y dependencia. Se conforma una realidad en la
que las personas necesitan ayuda de terceros para desempenar las actividades de la vida diaria, siendo
la enfermera de Atencién Primaria la responsable de proporcionar los cuidados necesarios en el
domicilio del paciente cuando estos presentan una limitacién para acudir a su centro de salud
correspondiente. Objetivos: Conocer los aspectos imprescindibles de la Visita Domiciliaria como
instrumento de asistencia para las enfermeras de Atencién Primaria. Mefodologia: Revision
bibliografica de evidencia cientifica existente entre 2012-2022 acerca de la Visita Domiciliaria al
paciente inmovilizado y su abordaje profesional correspondiente. Resultados: La Visita Domiciliaria es
una modalidad asistencial sistematizada y organizada en cuatro etapas principales. Atender a las
necesidades del cuidador principal es relevante para salvaguardar la salud del ntcleo familiar
completo. Asimismo, son conocidos los recursos que la Ley de Dependencia pone a disposicién de las
familias para el cuidado de personas dependientes. Conclusiones: La Visita domiciliaria se erige como
una estrategia que utiliza principalmente la educacion para la Salud como herramienta para promover
habitos saludables y prevenir la apariciéon de complicaciones, pudiendo evitar la hospitalizacién o

institucionalizacion precoz.

Palabras clave: Visita Domiciliaria, Enfermeria, Atencion Primaria, Paciente Inmovilizado, Limitacién
De Movilidad, Dependencia, Déficit De Autocuidado, Cuidado Informal, Cuidado Familiar, Cansancio
Del Cuidador, Sindrome Del Cuidador Quemado.

Heridas tumorales en paciente oncologico avanzado

Jana Lopez Martinez ! Raquel Juez Pimienta 2

1 Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora del Departamento Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: Todas las personas tienen el derecho humano a recibir cuidados paliativos. Consisten en
“en la prevencion y el alivio del sufrimiento de pacientes y sus familias que enfrentan los problemas asociados a
enfermedades potencialmente mortales. Estos problemas incluyen el sufrimiento fisico, psicoldgico, social y
espiritual de los pacientes” (OMS). El objetivo principal es prevenir y mejorar los sintomas y el
sufrimiento, mejorar y promover la calidad de vida y comodidad al igual que acompanar tanto al

paciente como su familia. Los cuidados paliativos son especialmente relevantes para aquellos que
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padecen enfermedades crénicas avanzadas, progresivas e incurables limitando su vida, siendo los
pacientes oncolégicos el grupo mas frecuente. Las personas con enfermedades oncoldgicas avanzadas
tienen escasa o nula respuesta a tratamientos especificos y presentan multiples sintomas de alta
intensidad y cambiantes. Alrededor del 5-10% de los pacientes oncologicos avanzados presentan
heridas tumorales, son lesiones cutaneas producidas por la infiltracion y proliferacion de las células
tumorales en las estructuras de la piel y/o red vascular y linfatica adyacente, provocando la rotura de
la integridad de la piel. Estas pueden darse por un tumor primario o por uno secundario. Se clasifican
en abiertas y cerradas, en funcién de la pérdida o no de la integridad de la piel y de la profundidad.
Es fundamental realizar una valoracién integral de la persona y de la propia herida y desarrollar un
plan de cuidados individualizado con los diagnosticos de enfermeria. Las intervenciones tienen como
objetivo principal el control sintomatico, enfocandose en el control del dolor y/o del picor, la reduccién
del olor, el manejo exudado, disminuir el riesgo de infeccién y evitar el sangrado. Los cuidados
enfermeros incluyen intervenciones a nivel psicolégico, ya que las tilceras tumorales provocan un alto

nivel de estrés anadido, una alteracion de la imagen corporal y un impacto negativo en la vida social.

Palabras clave: Cuidados Paliativos, Paciente Oncolégico Avanzado, Heridas Tumorales.

Cuidados enfermeros en mujeres con Diabetes
Mellitus Gestacional relacionados con la alimentacion
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! Estudiante 4 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: La diabetes gestacional es una complicacién comun en la gestacion. Es por ello por lo que
es de gran importancia determinar los cuidados enfermeros relacionados con la nutricién que se deben
de realizar. Objetivos: Revisar la dltima evidencia cientifica sobre la intervencion nutricional en el
tratamiento de la diabetes gestacional. Método: Se realiza una busqueda bibliografica en las bases de
datos Pubmed, Scielo, Dialnet y Cochrane en inglés y espariol de articulos originales con un maximo
de 10 afios de antigiiedad. Para ello, se usan los términos “Pregnancy”, “Gestational”, “Diet”,
“Dietary”, “Nutritional”, “Nutrition”, "Gestational diabetes" y “Trial”. Resultados: Mediante la
busqueda se incluyen 33 articulos originales sobre la prevencion, los factores de riesgo y el tratamiento
nutricional. Se revisa bibliografia sobre la dieta de restriccién de carbohidratos, la dieta de bajo indice
glucémico y la dieta mediterranea. Por otro lado, hay muchos suplementos alimenticios que podrian
mejorar el control de la diabetes gestacional. Ademas, la terapia nutricional individualizada podria
mostrar beneficios para la gestante y el feto. Conclusién: El tratamiento de la diabetes gestacional debe
enfocarse en la dieta como primera medida. Es la dieta mediterranea la que mejores resultados ha
mostrado en gestantes con diabetes gestacional en el control de glucemias y disminuyendo las
complicaciones. En cuanto a los cuidados enfermeros, estos deben de mantener la continuidad en el

tratamiento y realizar recomendaciones individualizadas.

Palabras clave: Diabetes, Gestacional, Enfermeria, Cuidados y Nutricion.
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Alimentacion en el primer ano de vida
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Resumen: En el presente trabajo se han expuesto la variedad de opciones para proporcionar una
adecuada alimentacion en el primer afo de vida, teniendo en cuenta la mayor cantidad de beneficios
de optar por la lactancia materna exclusiva y, en caso de no ser posible, por la lactancia mixta,
ofreciendo prioritariamente el pecho y posteriormente el biberdn, en situaciones de necesidad de
suplementacién nutricional del neonato o de conciliacién de la madre de su rol materno con su rol
laboral. Sin embargo, en esta revision también se expone la posibilidad apta y saludable de alimentar
al lactante con leche de féormula, ya sea por decisién de la madre o por problemas que incapaciten
poder mantener una lactancia materna exclusiva, insistiendo en la necesidad de los profesionales
sanitarios de evitar los juicios de valor hacia las mujeres que deciden este tipo de lactancia artificial.
Ademas, se establecen las opciones de alimentacién al lactante del as familias con progenitores
pertenecientes a la comunidad LGTBI. De manera posterior se describe qué es la alimentacion
complementaria, cuando debe iniciarse, los métodos aceptados y mas utilizados para la introducciéon
de alimentos diferentes a la leche materna, como son el método tradicional o el método Baby-led
weaning (BLW), y se analizan las necesidades nutricionales en este periodo de edad, estableciendo los
alimentos que se deben introducir en primer lugar para evitar deficiencias nutricionales. Por otra parte,
se comenta la posibilidad de alimentacién al neonato con dietas vegetarianas, las cuales resultan
saludables si se llevan a cabo con una adecuada planificacién. Ademas, se tiene en cuenta que la
alimentacién en el primer afio de vida constituye una fuente tanto de aprendizaje como de desarrollo
motor y biopsicosocial en el lactante y las pautas que las madres y padres deben llevar a cabo para
conseguir un desarrollo 6ptimo. Por tltimo, se describe el papel de las enfermeras a propoésito de un
caso practico, estableciendo un plan de cuidados mediante la taxonomia NANDA-NOC-NIC acorde a

éste y estableciendo las intervenciones enfermeras a llevar a cabo.

Palabras clave: Lactancia Materna, Lactancia Artificial, Lactancia Mixta, Alimentacién
Complementaria, Baby Led Weaning, Cuidados Enfermeros, Deficiencia Nutricional, Lactante,

Aprendizaje, Desarrollo, Dieta Vegetariana.

Actuacion enfermera en la promocion de la
conciliacion familiar y laboral
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Resumen: Las familias buscan cubrir tanto las responsabilidades domésticas como las laborales, es
decir, el principal objetivo que se establecen para el perfecto desarrollo de un ambiente familiar es

mantener el equilibrio trabajo — familia. Esto se traduce en la buisqueda de la conciliacion familiar y
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laboral. No obstante, conseguir una conciliacién equilibrada es complicado y se puede dar la situacién
en la que se prioriza el trabajo y la remuneracion consiguiente dando como resultado una ausencia de
cuidados en la familia. Para ello, se ofrecen medidas y permisos que facilitan dedicar mas tiempo a las
tareas del hogar. El perfil que mas recurre a estas medidas es el de la mujer y son ellas las que acaban
dejando su puesto de trabajo para dedicarse al hogar. A partir de esta situacién, se genera una
desigualdad de género que impulsa la idea equivocada de las mujeres como cuidadoras y el hombre,
por otra parte, cubre la responsabilidad laboral. Esta situaciéon ha de resolverse y, de hecho, la
legislacion europea y espafiola reconocen las necesidades de promover la igualdad de condiciones y
la conciliacién laboral y familiar de manera equitativa para ambos géneros. Ademas, Enfermeria es
responsable de promover los cuidados de la familia, asi como los de la conciliacion familiar y laboral
a través de diferentes modelos de abordaje. Desde el ambito politico es necesaria su figura para la
propuesta de medidas y politicas de cuidado que favorezcan el equilibrio trabajo — familia y con ello

cubrir las necesidades de cuidado de la familia.

Palabras clave: Conciliacion Familiar Y Laboral, Conflicto Trabajo — Familia, Medidas De Conciliacion
Familiar, Desigualdad Laboral, Cuidados De La Familia, Autocuidado, Enfermeria Y Politicas De
Cuidado.
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Resumen: La adecuacion del esfuerzo terapéutico (AET) es un curso de accion terapéutico basado en
la retirada o no instauracion de medidas futiles para la persona. Su analisis a través de los cuatro
principios de la bioética (principios de autonomia, no maleficiencia, beneficiencia y justicia) demuestra
su justificacion ética. Ademas, en Espafa, esta practica esta recogida como un derecho en diez leyes
autondmicas de Derechos y Garantias de las Personas en Proceso de Morir, las cuales se han
desarrollado en los tltimos 13 afios y también recogen los derechos y deberes de los profesionales
sanitarios implicados en el proceso. Dentro de los cuidados intensivos, la AET es una practica
extendida que se lleva a cabo tras un proceso de toma de decisiones teniendo en cuenta el deseo de la
persona, expresado por la misma, a través de sus familiares o del documento de instrucciones previas
y la planificacion anticipada de la atencion. La Medicina ha asumido la responsabilidad de la toma de
decisiones, mientras que la Enfermeria tiene diferentes funciones dependiendo de la Comunidad
Autoénoma, asi, en comunidades como Andalucia, Navarra, Galicia, Baleares, Canarias y Aragon, su
criterio profesional si serd tenido en cuenta. Las taxonomias NANDA-NOC-NIC son una herramienta

atil para la provision de los cuidados enfermeros para las personas al final de su vida.

Palabras clave: Enfermeria, Adecuacién Del Esfuerzo Terapéutico, Cuidados Intensivos, Obstinacion

Terapéutica, Unidad De Cuidados Intensivos.
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Virginia Martin Regidor ! José Alberto Martinez Hortelano 2

! Estudiante 4 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor Departamento Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: La muerte perinatal es reconocida socialmente como un suceso atipico, aunque
epidemiolégicamente se representa con gran magnitud a nivel mundial. Este tipo de pérdida puede
influir emocional y psicolégicamente en los padres y familiares allegados, pero también en los
profesionales de salud que atienden estos procesos. Por ello, resulta necesario que se preste una
formacion y capacitacion especifica para afrontar este tipo de situaciones en el ambito sanitario y
profesional. Objetivos: Comprender la realidad del proceso en torno a la muerte perinatal, sus
repercusiones y las posibles intervenciones que se podrian implementar en la practica asistencial de
enfermeria. Metodologia: Revision narrativa de la literatura cientifica publicada en los tltimos diez afios
sobre la muerte y duelo perinatal, y su correspondiente abordaje profesional. Resultados: Se evidencia
un vacio tedrico en cuanto a los conocimientos y destrezas que debe manejar el profesional sanitario
con respecto a la muerte, duelo perinatal y su posterior afrontamiento, lo que conlleva actuaciones
insensibles e inapropiadas que son percibidas por los progenitores y familiares. Discusidn: Se confirma
la necesidad de mejorar las habilidades de comunicacién, apoyo psicologico y emocional de los
miembros del equipo de atencion perinatal para proporcionar un cuidado sensible, humano e integral
adaptado a las necesidades de los implicados. Conclusiones: La calidad de los cuidados de enfermeria
y su humanizacién se pueden reforzar mediante una serie de intervenciones enfermeras, en las cuales
se beneficie a los padres principalmente, pero también a los profesionales sanitarios a gestionar la

pérdida y el duelo perinatal asociado.

Palabras clave: Muerte Perinatal, Duelo Perinatal, Cuidados Enfermeros.

Cuidados enfermeros en el uso compulsivo de
internet en adolescentes

Sara Mayoral Hidalga ! Inmaculada Concepciéon Rodriguez Rojo 2

1 Estudiante 42 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: El uso compulsivo de internet (UCI) es un problema de salud ampliamente extendido en
nuestro pais, especialmente, entre la poblacidon adolescente, donde casi un cuarto de los jévenes entre
14-18 afios presenta esta condicion. Objetivos: Disefiar una intervencién enfermera centrada en la
prevenciéon primaria del UCI en adolescentes entre 13-15 afos, sus familias y el profesorado.
Metodologia: Se realiza una busqueda bibliografica focalizada en los ultimos 6 afios, en PubMed,
SciELO, BUAH y Dialnet, combinando las siguientes palabras clave con sus respectivos operadores
booleanos: uso compulsivo de internet, adiccidn a internet, adolescentes, tecnologias de la informacion
y comunicacion, cuidados enfermeros. Desarrollo del trabajo: 1) Definir el UCI; 2) Estudiar los factores

de riesgo (FR) y los determinantes sociales, asi como los factores protectores (FP) frente a este; 3)
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Examinar qué estilo parental es mas adecuado para la prevenciéon del UCL; 4) Analizar las posibles
consecuencias en la salud biopsicosocial de la persona que presenta un UCI; 5) Revisar las normativas
del Ministerio de Sanidad espafiol, programas y planes que se han creado sobre este tema.
Conclusiones: Tras los hallazgos encontrados se ha observado que apenas existen protocolos de
intervencién oficiales centrados en el abordaje de esta problematica. En este sentido, y teniendo en
cuenta las necesidades la poblaciéon adolescente con un UCI y de sus familias, la intervencion
propuesta se focaliza principalmente en trabajar los FP’ internos como la autoestima, el autocontrol y
el afrontamiento eficaz y los externos, como las dindmicas familiares, la resolucién de conflictos y la

comunicacion eficaz.

Palabras clave: Uso Compulsivo De Internet, Adicciéon A Internet, Adolescentes, Tecnologias De La

Informacion Y Comunicacion (TIC), Cuidados Enfermeros.

Cuidando del cuidador en paliativos

Camelia Medves ! Antonio Martin Duce 2

! Estudiante 4 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: Los cuidados paliativos incluyen todas aquellas actuaciones destinadas a mejorar la calidad
de vida de una persona y su familia cuando se enfrentan a una enfermedad potencialmente mortal. Se
busca aliviar los sintomas manteniendo la dignidad de la persona. Actualmente, solo un reducido
porcentaje de la poblaciéon recibe cuidados paliativos. Esto es debido a que surgen limitaciones
politicas, obstaculos culturales y sociales, falsas creencias y miedo dentro de la poblacion. La mayoria
de las personas dependientes que si pueden acceder a ello deciden permanecer en su hogar, delegando
su cuidado a los servicios de atencion domiciliaria y a su familia principalmente. Es una labor a tiempo
completo para el cuidador informal (mujer, marido, hijos, hijas, nuera, yerno, etc.) y conlleva una
sobrecarga fisica, emocional y psicologica, pudiendo generar lo que se conoce como burnout o
sindrome del cansancio del cuidador. Este sindrome cursa con una serie de signos y sintomas comunes
que los profesionales deben identificar y afrontar correctamente. Para ello, es necesario un abordaje
integral y holistico adecuado. Esto se consigue gracias a todos los recursos de los que disponen los
profesionales de Enfermeria. Cuentan con herramientas como los diagndsticos e intervenciones de
Enfermeria, las diferentes escalas y cuestionarios, etc. También disponen de habilidades de
comunicacion, escucha, empatia, etc. que se abordan a lo largo del trabajo. Con todo ello, las
enfermeras deben proporcionar los mejores cuidados y de calidad, no solo al paciente terminal, sino

también a la familia, incluso tras la muerte del ser querido.

Palabras clave: Cuidados paliativos, Familia, Cuidador informal, Burnout, Enfermeria, Muerte.
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Vigilancia  epidemiologica de los factores
condicionantes de la Depresion en Espafia

Marta Milla Trejo ! Daniel Cuesta Lozano 2

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: Los trastornos depresivos son cada vez mas prevalentes no solo en Espafia, sino también en
el mundo. Es por tanto necesario que se implemente un sistema de vigilancia epidemiolégica que los
estudie y controle para poder implementar asi politicas adecuadas. La depresion y el Trastorno
Depresivo Mayor (TDM) al igual que la salud mental y demas términos psiquicos, son dificiles de
definir, pues son dificiles de evaluar y registrar. El DSM- 5 explica a qué consenso han llegado los
expertos para poder realizar el diagnostico de trastorno depresivo y cudles son los requisitos necesarios
para ello. La prevencion de la enfermedad y la promocién de la salud toman protagonismo, pues tras
una revision bibliografica se pone en manifiesto que ambas son imprescindibles para hacer frente a la
Depresion. La prevenciéon podra ser universal, selectiva e indicada; pero se fundamenta
principalmente en la modificacién de los Determinantes Sociales de la Salud (DSS). La promocion
podra variar en funcién de la cultura y el contexto de la persona; y se basara en medidas que fomenten
la salud publica. El tratamiento principal que se esta llevando a cabo consiste en el consumo de
antidepresivos, y por eso se analizara si son realmente efectivos y en qué grado lo son. Finalmente, se
proceden a analizar los distintos DSS de los que se dispone informacion, por medio de datos aportados
por el INE, tanto de manera individual como conjuntamente; comprobando con ello las posibles
hipotesis que se plantean en el trabajo con respecto a la influencia que ejercen los DSS en los trastornos
depresivos. Toda esta investigacién se realiza desde un punto de vista cientifico y con una vision

enfermera centrada en la persona y en su bienestar.

Palabras clave: TDM (Trastorno Depresivo Mayor), Depresion, DSS (Determinantes Sociales de la

Salud), Sexo, Edad, Nivel educativo, Antidepresivos, Empleo, Prevencién, Promocion.

Adolescentes y adultos jovenes frente al intento
autolitico: perspectiva desde los cuidados de
enfermeria

Andrea Montoya Fernandez ! Victor Macho Foronda 2

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor Departamento Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: el suicidio se define como la accién voluntaria y consciente de terminar con la propia vida;
tratando de eliminar la propia consciencia para huir de un dolor imposible de escapar. La prevalencia
de este fendmeno estd en aumento tanto mundialmente como e n Espafa, resultando especialmente
alarmante las cifras en joévenes. El servicio de urgencias es en ocasiones el primer punto de contacto
para este tipo de pacientes, por lo que es crucial valorar la situacién actual de su manejo en estos

servicios. Objetivo: Analizar la situacion actual de la actuacidon enfermera en el intento autolitico en
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adolescentes y adultos jovenes. Metodologia: revision bibliografica basada en la busqueda de evidencia
cientifica en bases como Pubmed, Scielo y Cochrane, acotando los términos segun las necesidades.
RESULTADOS: el intento autolitico es un problema complejo cuyo abordaje se encuentra en ocasiones
con barreras, ya sea por falta de formacion de los profesionales, por las propias instituciones o falta de
protocolos estandarizados. Por ello, aumentar los conocimientos en cribado, prevencion, deteccién y
cuidados podria ser un punto clave su manejo. Discusidn: alcanzar un consenso sobre el abordaje de
los pacientes con conducta autolitica es complejo; sin embargo, la formacién y existencia de protocolos
estandarizados podrian considerarse interesantes lineas de futura investigacion. Conclusiones: la
formacion de los profesionales en aspectos como el intento autolitico, asi como en términos de salud

mental ha demostrado reducir el estrés y la ansiedad de los profesionales ante estas situaciones.

Palabras clave: Intento Autolitico, Suicidio, Enfermeria, Adolescentes, Adultos Jovenes, Prevalencia,

Urgencias, Factores De Riesgo, Factores Protectores.

Intervencion enfermera en nifios con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad

Irene Morales de la Mata ! Ana Maria Bajo Chueca 2

! Estudiante 4 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Biologia de Sistemas, Universidad de Alcala

Resumen: El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo muy prevalente en nifios. Se caracteriza por una sintomatologia de impulsividad,
inatencion e hiperactividad. Actualmente no se dispone de un biomarcador que permita diagnosticar
este trastorno, por lo que se considera un trastorno multifactorial. El diagnostico se debe realizar
mediante una historia clinica detallada teniendo en cuenta los criterios establecidos por el DSM-V y el
CIE-11. Hay que prestar especial atencion a los adultos y nifias con TDAH, ya que, dada la ausencia
de criterios especificos, sus sintomas pueden pasar desapercibidos y dar lugar a un infra diagnoéstico
en ambos grupos. El objetivo del presente trabajo es describir el papel de la enfermeria y las potenciales
intervenciones a realizar tras adquirir los conocimientos basicos sobre el TDAH. Para ello se realizaran
busquedas bibliograficas actualizadas en distintas bases de datos. Tras adquirir conocimientos sobre
la prevalencia, etiologia y diagnostico del TDAH, se procedera a especificar los dos tipos de
tratamientos existentes: el tratamiento farmacoldgico y la psicoterapia. Se recomienda realizar un
abordaje multimodal con ambos tratamientos que permita una mejora en los sintomas y capacidades
del nifo. La funcién de la enfermera se centrara en brindar los conocimientos al nifio y su entorno.
Esto permitira una adecuada adherencia al tratamiento y a su vez un reconocimiento de los efectos
adversos de la farmacoterapia. Estas intervenciones educativas fomentan el autocuidado, haciendo a

la persona protagonista en la toma de decisiones.

Palabras clave: TDAH, Enfermera, Tratamiento, Diagnostico.
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La minima manipulacion como intervencion
enfermera en el cuidado del recién nacido pretérmino

Blanca Nufio Muiioz !

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: La minima manipulacién consiste en el manejo integral planeado por el grupo
interdisciplinar de profesionales sanitarios encargados de la atencion del recién nacido para realizar
los cuidados en una sola manipulaciéon y en el menor tiempo posible. Las técnicas de minima
manipulacién son una forma de reducir el impacto que tienen las excesivas manipulaciones a las que
se somete a los recién nacidos pretérmino (RNPT). Los RNPT presentan una importante inmadurez
tanto anatéomica como funcional, en especial del sistema nervioso central (SNC). Esto se traduce en que
sus capacidades de adaptacion al medio se encuentren muy limitadas, lo cual produce que estos
neonatos sean particularmente sensibles y vulnerables a estimulos como el dolor o las constantes
manipulaciones. Dadas las caracteristicas del RNPT, estos presentan un dolor mas intenso,
generalizado y duradero que aquellos recién nacidos a término. Los estimulos dolorosos repetidos
pueden provocar importantes alteraciones hemodinamicas, respiratorias y del desarrollo cerebral. A
parte de las respuestas fisioldgicas, los RNPT presentan conductas defensivas para autoprotegerse de
las agresiones dolorosas. Estas conductas son un signo de estrés y de autorregulacion, donde el
neonato pone los medios para volver al estado basal en el que se encontraba. La observacion por parte
de los profesionales y la familia es clave para reconocer estos signos de estrés y autorregulacién, ya
que asi sabremos si estan o no cdmodos o si necesitan de nuestra ayuda para adaptarse. Los Cuidados
Centrados en el Desarrollo (CCD) o Newborn Developmental Care and Assessment (NIDCAP)
comprenden una serie de intervenciones instauradas en las unidades neonatales con el fin de disminuir
los agentes estresantes del neonato y fomentar la participacion activa de los padres en los cuidados del
recién nacido, favoreciendo asi su neurodesarrollo. Estos cuidados se aplican individualizando cada
procedimiento e intervencion segun las necesidades que presente el neonato, agrupando tareas y

respetando su descanso.

Palabras clave: Cuidados Centrados En El Desarrollo, Minima Manipulacién, Familia,

Neurodesarrollo, Pretérmino, Unidad Neonatal.

Calidad de vida en pacientes con alopecia cicatricial
de origen autoinmune

Elena Ortega Tabernero ! David Sacedo Corralo 2

1 Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor del del Departamento de Biologia de Sistemas, Universidad de Alcala

Resumen: La alopecia cicatricial primaria es la consecuencia de lesiones causadas por enfermedades
del cuero cabelludo debidas a procesos inflamatorios que producen la destruccién del foliculo piloso
y que generan una cicatriz que impide el nuevo crecimiento del foliculo, por lo que esta enfermedad

es irreversible. Por otra parte, esta enfermedad suele ser asintomatica y de evolucién lenta y
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actualmente no existe tratamiento curativo. Dentro de los tipos de alopecia cicatriciales primarias nos
vamos a centrar en tres de ellas; la alopecia frontal fibrosante, liquen plano pilar y foliculitis decalvante.
Este trabajo de fin de grado pretende analizar cémo es la calidad de vida de las personas que sufren
este tipo de alopecia, ya que el cabello es uno de los elementos importantes en la autoimagen de las
personas y su pérdida puede provocar un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren.
Teniendo en cuenta que los estudios relacionados con la calidad de vida en personas con alopecia
cicatricial son muy limitados y para poder entender mejor las consecuencias de esta esta enfermedad,
se paso consulta en la Unidad de Tricologia del Hospital Universitario Ramon y Cajal. Por otro lado,
se realizé un cuestionario a los pacientes de dicha Unidad y se utilizé como herramienta de apoyo para

las conclusiones de este trabajo.

Palabras clave: Alopecia, Autoinmune, Cicatricial, Fibrosante, Foliculitis, Ansiedad, Depresion,
Calidad De Vida, Tricologia.

Calidad de vida, factores biopsicosociales y proceso
de afrontamiento en personal con enfermedad renal
cronica

Teresa Parra Bellon ' Rosa Maria Barquero Ruano 2

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: La enfermedad renal crdénica es una patologia que actualmente afecta al 10-12% de la
poblacion mundial. Por lo tanto, es importante abordarla desde una perspectiva holistica,
considerando todos los factores que influyen en la calidad de vida de estos pacientes, incluyendo los
aspectos biopsicosociales. Teniendo en cuenta esto, en el presente trabajo se profundiza en los
diferentes factores que influyen en esta enfermedad, destacando los fisicos, los psiquicos como la
ansiedad y depresion y los sociales como el absentismo laboral y apoyo social. Asimismo, también se
muestra el proceso de afrontamiento que sufren los pacientes y las diferentes estrategias que cada uno
adopta. Existe literatura donde se hace hincapié en la importancia de la enfermera en la consulta de la
enfermedad renal crénica avanzada, asi como en la capacidad que ellas tienen para brindar cuidados
y proporcionar informacion tanto al paciente como a los familiares, teniendo en cuenta los aspectos
biopsicosociales del mismo. De esta manera y con estas acciones se busca mejorar la compresion y el
afrontamiento de la enfermedad por parte de quien la padece, asi como mejorar su calidad de vida en
general. Todo ello se debe realizar utilizando una comunicacion terapéutica y unas habilidades sociales
como la empatia, el respeto y la comprension. Es evidente que la enfermeria tiene un papel
fundamental en el abordaje de la enfermedad renal crdnica, en la prevencidon del avance y las

complicaciones de esta y en la promocién de la salud y el bienestar de los pacientes.

Palabras clave: Enfermedad Renal Crénica, Enfermeria, Calidad De Vida.
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La enfermeria ante la solicitud de niveles plasmaticos
de los farmacos

Paula Pefia Fontan ! Miguel Puerro Vicente 2

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesor del departamento de Ciencias Biomédicas, Universidad de Alcala

Resumen: La monitorizacion terapéutica de los farmacos (MTF) es un proceso en el que se miden las
concentraciones plasmaticas de los mismos para comprobar si se encuentran dentro de los rangos
terapéuticos aceptados, evaluando su respuesta terapéutica y estableciendo un rango de dosis
adecuado para cada paciente, con la finalidad de buscar la minima toxicidad con la maxima eficacia.
En el Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla, se realizé una revision de los niveles de farmacos
solicitados durante el afio 2022 y se observé que los antibioticos son el grupo que mas problemas
genera en la interpretacion de los resultados y en la extraccion de la muestra. Los antibidticos se
utilizan para tratar infecciones bacterianas graves. Los aminoglucdsidos, actiian contra bacterias
gramnegativas (Escherichia Coli, y otros) y la vancomicina contra bacterias grampositivas
(Staphylococcus aureus y otros). Ambos deben ser monitoreados debido a los efectos secundarios graves
que pueden provocar, como nefrotoxicidad y otoxicidad. Durante la extraccion de la muestra de sangre,
se deben tener en cuenta errores comunes como la extraccion en el tiempo incorrecto y en el brazo
equivocado. Esto supone una pérdida de tiempo para todos los profesionales que estan involucrados
en esta practica, un evento traumatico innecesario para el paciente y, lo que es mas trascendente, puede
dar lugar a interpretaciones erréneas, por lo que es fundamental realizarla de manera correcta. Este
trabajo se centrard en la intervencion enfermera en la MTF, especificamente en la monitorizacion de

antibioticos, la extraccion de la muestra de manera correcta y los beneficios de la MTF.

Palabras clave: Monitorizacién Terapéutica De Farmacos, Toxicidad, Antibidticos, Extracciéon De La

Muestra, Errores, Enfermera.

Rol de la enfermera en la prevencion, deteccion y
abordaje del maltrato infantil intrafamiliar

Nerea Ramirez Abando !

1 Estudiante 42 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: El caracter privado y doméstico del maltrato infantil intrafamiliar hace que se trate de un
problema sociosanitario de dificil deteccién. A pesar de que las estadisticas muestren datos alarmantes
de forma mundial, no representan la verdadera magnitud del problema ya que muchos casos no se
notifican o se registran enmascarando la realidad. El maltrato no supone tinicamente un problema
para el nifio o adolescente, sino que puede derivar en consecuencias a largo plazo que se prolongan
hasta la edad adulta. Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, Scielo,
Cochrane y Dialnet para conocer el papel de la enfermera ante el maltrato infantil en el &mbito familiar
y se revisaron 40 articulos, descartandose 6 de ellos. La evidencia muestra que la enfermera es un

eslabdn clave en la prevencidn y actuacion ante el maltrato infantil, asi como en la promocioén del buen
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trato. Ademas, tanto la normativa nacional e internacional como el cddigo deontoldgico enfermero
exigen la colaboracion de las enfermeras ante la detecciéon o sospecha de un caso de malos tratos en la
infancia. Sin embargo, la falta de formacion de las enfermeras en este ambito, la insatisfaccion con
experiencias previas y el temor a ser amenazadas por la familia o rechazadas por otros profesionales,
las convierte en el grupo de profesionales cercanas al entorno del nifio o adolescente que menos

notifica estos casos.

Palabras clave: Maltrato Infantil, Negligencia, Enfermera, Violencia Familiar, Nifio, Adolescente.

Protesis Total de Rodilla. Cuidados en el
postoperatorio inmediato
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! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Enfermeria, Universidad de Alcala

Resumen: El reemplazo total de la rodilla para la colocacion de una protesis se realiza a través de una
intervencion quirtrgica, la artroplastia de rodilla. Esta puede generar y desencadenar en diversos
problemas y complicaciones a nivel postoperatorio, que afectaran de manera consecuente a la
rehabilitacién y su calidad de vida. Como enfermeras deberemos de tener conocimiento sobre todo lo
que puede ocurrir y su razén, asi como cual es la forma adecuada de intervenir de acuerdo a las
necesidades de la persona. El objetivo de este trabajo es poder analizar los cuidados de Enfermeria en
el postoperatorio inmediato desde un punto de vista holistico de la persona, en la que seamos capaces
de valorar todo lo que la rodea y compone y actuar de acuerdo a ello. Para ello, se realizara una revision
bibliografica en distintas bases de datos y se seleccionaran diversos articulos. Toda la informacion
recabada y reflejada a lo largo de este trabajo favorecera la obtencién de algunas conclusiones como es
destacar el papel de la Enfermera en la prevencion y deteccién precoz de complicaciones, capacidad
de valoracién global de la persona y actuacion de acuerdo a sus necesidades no satisfechas. Como
enfermeras es nuestro deber proporcionar los mejores cuidados y de calidad posibles, con el fin de que

la persona se encuentre en un estado completo de bienestar fisico, mental y social.

Palabras clave: Artroplastia De Rodilla, Prétesis Total De Rodilla, Cuidados Postquirurgicos,

Enfermeria.

Intervenciones de enfermeria para prevenir el delirio
en las unidades de cuidados intensivos

Claudia Romo Morales ! Gema Hernando Loeches 2

! Estudiante 4° curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: El delirio es un trastorno neuropsiquidtrico en el que se encuentran alteradas la atencién, la

conciencia y las funciones cognitivas. Es un trastorno que se da en grandes porcentajes en las unidades
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de cuidados intensivos y que provoca graves complicaciones. Esta causado por diferentes factores,
algunos de ellos son modificables y otros no modificables, por lo que desarrollando intervenciones que
ayuden al control de estos factores de riesgo modificables, este sindrome se puede prevenir. Se ha
llevado a cabo una revision bibliografica, en la cual se analizan 20 articulos cientificos obtenidos a
través de la busqueda en diferentes bases de datos, que estudian la eficacia de las intervenciones de
enfermeria para prevenir el delirio. Dentro de las intervenciones no farmacologicas, se ha observado
que del 85% de estudios que examinan las estrategias multicomponentes, el 65% concluyen que estas
son eficaces. Dentro de estas intervenciones multicomponentes, el 29% de articulos revisados destacan
la utilizacidon de protocolos de actuacion como el ABCDE bundle, el cual ha demostrado prevenir el
delirio en el 80% de ellos. Las intervenciones no farmacoloégicas que utilizan un solo componente, como
el papel de la familia o la musicoterapia, no han demostrado por si solas ser eficaces. Las intervenciones
farmacologicas se analizan en el 15% de los estudios revisados. Estas se utilizan en los casos mas graves
y se ha observado que tnicamente tras la administracién de dexmedetomidina, se obtienen menores
cifras de delirio en un 66% de estos estudios. Es fundamental la formacion a los profesionales de
enfermeria en la prevencién del delirio para poder desarrollar cuidados de mejor calidad al paciente

critico.

Palabras clave: Delirio, Unidad De Cuidados Intensivos, Enfermeria, Prevencion.

Estrategias de enfermeria para la promocion de salud
mental en gestantes, la adecuada adaptacion a la
maternidad y el desarrollo del vinculo materno-fetal
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Resumen: Antecedentes: La gestacion involucra profundos cambios emocionales, sociales y fisicos, que
aumentan la probabilidad del desarrollo de sintomas de ansiedad y depresion en gestantes. Esta
revision tiene como objetivo estudiar la importancia del mantenimiento de la salud mental durante la
gestacion y analizar las intervenciones competencia enfermera dirigidas al fomento del bienestar
psicosocial materno. Método: Se realizaron diversas busquedas en las bases de datos de PubMed,
Biblioteca Cochrane, Medes, Scielo y Web of Science, mediante la terminologia de Descriptores de
Ciencias de la Salud y de los Medical Subjects Heading. Se incluyeron fundamentalmente estudios
observacionales, experimentales, revisiones sistematicas, guias y articulos, que abordasen
intervenciones enfermeras dirigidas a la promocién de la salud mental materna. Resultados: Finalmente
se analizaron un total de 47 estudios. Diecisiete resultados evaluaron los factores de riesgo para el
desarrollo de sintomas de ansiedad y/o depresion en gestantes, describiéndose el apoyo social como
el factor protector mas relevante; nueve resultados valoraron las consecuencias maternas, obstétricas
y neonatales de dichos sintomas; y veintidds estudios analizaron la efectividad de intervenciones como
la psicoeducacién, educacion grupal, terapia cognitivo conductual y fomento del vinculo materno-fetal.
Sin embargo, aquellos que incluyeron intervenciones dirigidas al descanso, alimentacion y ejercicio,

no consiguieron resultados claros. Conclusiones: Los estudios incluidos en esta revisioén respaldan la
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utilidad, seguridad y eficacia de intervenciones fundamentalmente psicoeducativas implementadas
en la atencion prenatal, en comparaciéon con la atencién prenatal estandar y la derivacion inicial a

atencion especializada, para la prevencion y promocion de salud mental en gestantes.

Palabras clave: Salud Mental, Gestante, Embarazo, Vinculo Materno-Fetal, Adaptaciéon a la

Maternidad, Factores de Riesgo, Promocion de la Salud, Prevencion, Enfermeria, Matrén.
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Resumen: El trastorno bipolar es una enfermedad mental grave, cronica y recurrente que se manifiesta
con cambios del estado de animo, del extremo depresivo al maniaco o hipomaniaco. Este problema
afecta a 40 millones de personas en el mundo aproximadamente. La vigilancia en salud publica se
encarga de la obtencién, analisis, interpretacion y difusion de los datos necesarios para la planificacion,
implantacion y evaluacion de las practicas y acciones que afectan a la salud de la poblacién. Para que
los profesionales sanitarios puedan conocer la dimension real del problema es necesario tener un buen
sistema de vigilancia en salud publica para este. Sin embargo, es Espafa y a nivel centralizado, no se
ha puesto en marcha ninguno para el trastorno bipolar. Numerosos estudios explican qué ambitos y
factores son interesante mantener vigilados para comprender el desarrollo del trastorno bipolar y

dirigir las acciones a mejorar la calidad de vida de las personas que lo sufren.
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Resumen: La mutilacién genital femenina (MGF) es una practica arraigada de diversas culturas que
supone una violacidon de los derechos de las mujeres y una forma de desigualdad de género que
provoca graves consecuencias. Actualmente, supone un problema global por la influencia de las
migraciones. En este trabajo se define el papel de la Enfermeria en el abordaje y prevencion de la MGF.
La OMS la clasifica en 4 tipos. Se suele realizar entre los 4 y 14 afios, aunque cada vez a edades mas
tempranas, con gran diversidad de objetos rudimentarios afilados. Se lleva a cabo principalmente en
Africa, Oriente Medio y Asia, aunque se encuentra en didspora. La principal razén que la sustenta es
su caracter sociocultural, aunque también influyen falsas creencias relacionadas con la sexualidad y la

reproduccion. Los principales textos religiosos no la exigen. Se encuentra prohibida en la mayoria de
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los paises del mundo. En Espafia constituye un delito de lesiones que puede implicar pena de carcel.
A nivel nacional se dispone del “Protocolo comtn para la actuacion sanitaria ante la Mutilacion Genital
Femenina”. Ademads, las medidas legales, las enfermeras cuentan con herramientas como
intervenciones de sensibilizacion-informacion, recursos audiovisuales, testimonios, mediadores
interculturales, el compromiso preventivo, y alternativas como ritos de paso sin mutilacion. El
diagnostico enfermero “Riesgo de mutilacion genital femenina” representa la relevancia y capacidad
de la Enfermeria en la deteccidn y prevencion de la MGF. La principal limitacion a la que se enfrentan

las enfermeras es la falta formacion en el tema.

Palabras clave: Mutilacion Genital Femenina, Circuncisiéon Femenina, Papel, Enfermeria, Intervencion,

Prevencion, Deteccion, Formacién.

El vendaje compresivo en ulceras de miembro inferior
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Resumen: Las tlceras venosas en miembros inferiores, asi como la insuficiencia venosa son patologias
de gran repercusion e impacto en la sociedad actual. Su influencia se debe a su elevada incidencia en
la poblacidn, lo que las ha convertido en un grave problema de salud. De igual modo, también afectan
considerablemente al entorno socioeconémico del pais, ya que se invierten muchos fondos monetarios
en la investigacion de posibles alternativas y tratamientos mas econdmicos y accesibles para aquellas
personas que los precisan para paliar los efectos de dichas enfermedades. Es evidente que la presencia
de tlceras venosas no hace sino disminuir significativamente la calidad de vida de los afectados e
implica el 4&vido consumo de recursos materiales, econémicos y asistenciales. Por estas razones, el uso
de la terapia compresiva como solucién y tratamiento prolongado de las tilceras de miembro inferior
supone mayor versatilidad y un abaratamiento de los costes que impulsa a la curacion y prevencion

de su aparicién y agravamiento.
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Resumen: La aparicion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) ha supuesto una
mejora en la eficiencia de las actividades humanas desde su origen en civilizaciones antiguas como la

egipcia. Sus implicaciones laborales en la mejora de la productividad pueden valorarse en todos los
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sectores de la sociedad, como, por ejemplo, en la salud. Mas concretamente, en la enfermeria implica
mejoras en asistencia, (con la implementacion de la historia clinica electrénica), en docencia, (con la
ruptura de barreras como el espacio y tiempo), en investigacion (con la disponibilidad de bases de
datos donde volcar y recabar informacion) y en la gestion (con el analisis de datos como factor a tener
en cuenta para la toma de decisiones. Una de las maximas representaciones de las TIC en la salud es
el uso de la historia clinica como herramienta para la gestién de la informacién en la aplicacion de sus
cuidados. Este recurso ha tomado diferentes formas, desde tiempos antiguos, pasando por la época
hipocratica hasta su forma mas actual y su traspaso al soporte digital aprovechando los avances
tecnoldgicos. Su regulacion en los diferentes paises, y la formacion de los profesionales en el correcto
uso de las TIC supone una mejora en el trabajo diario en los diferentes niveles de asistencia sanitaria.
En el caso de Espana, la descentralizacion de las competencias sanitarias por competencias auténomas

supone un desafio en la unificacién de la informacién clinica de un mismo usuario.

Palabras clave: TIC, Enfermeria, Asistencia, Docencia, Gestion, Investigacion Historia Clinica, Historia

Clinica Electronica, Legislacion, Ministerio De Sanidad.
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Resumen: La esterilidad es un trastorno del aparato reproductor que se caracteriza por la incapacidad
de lograr el embarazo tras 12 meses de relaciones sexuales sin proteccion. En los tltimos afios, este
problema ha experimentado un aumento significativo en Espana, principalmente debido al retraso en
la edad de maternidad. Como resultado, muchas personas se encuentran en la situacion de buscar
ayuda para someterse a técnicas de reproduccion asistida, como la inseminacion artificial y la
fecundacion in vitro, con el fin de cumplir su deseo de tener hijos y formar una familia. Este proceso
implica la aceptacion de un diagnoéstico y la realizacion de diversas pruebas, las cuales tienen un
impacto significativo en su salud psicoldgica y general. En el proceso de diagnoéstico y tratamiento de
la esterilidad, intervienen numerosos profesionales de la salud con el objetivo de garantizar la mejor
asistencia posible. En este contexto, los profesionales de enfermeria desempefian un papel crucial al
brindar acompafiamiento y apoyo emocional a los pacientes a lo largo de todo el proceso. Sus funciones
abarcan diferentes aspectos y se convierten en un punto de referencia fundamental, proporcionando
un cuidado integral, personalizado y continuo. Ademas, diversos estudios demuestran que la
enfermeria juega un papel fundamental en la mejora de la calidad asistencial y emocional de los

pacientes.

Palabras clave: Enfermeria, Rol Enfermero, Esterilidad, Infertilidad, Técnicas De Reproduccion

Asistida.
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Resumen: A nivel mundial y, especialmente en las tltimas décadas, la poblacion est4 envejeciendo de
forma progresiva. En concreto, en Espafa nos enfrentamos a un reto social debido al inicio de las
jubilaciones del baby boom en 2023 y a la alta esperanza de vida. Una de las estrategias que propone
la Organizaciéon Mundial de la Salud para paliar la situacion es la promocion de un envejecimiento
activo y saludable. El principal objetivo de este trabajo es realizar una revision bibliografica para
profundizar en los beneficios de la actividad fisica y conocer las intervenciones enfermeras para
conseguir un envejecimiento activo y saludable. Para ello se han consultado 24 articulos recogidos en
la coleccion de bases de datos bibliograficas Web of Science y el motor de busqueda PubMed. Los
documentos analizados muestran que la actividad fisica repercute de forma beneficiosa en todas las
dimensiones de la persona mayor, mantiene la capacidad intrinseca, la capacidad funcional, aumenta
la participacion social y reduce el riesgo de morbilidad y dependencia. Sin lugar a duda, es esencial
estimular un envejecimiento activo y saludable a través de la promocién de la actividad fisica, lo cual
se torna imprescindible para la salud y bienestar de las personas. En este escenario, la enfermera

adquiere una relevancia particular, destacandose como agente proveedor de cuidados de primera linea.
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Resumen: La violencia contra la mujer en la pareja es un problema de salud ptiblica y como enfermeras
tenemos el deber de contribuir a solventarlo ya que debemos proteger la salud y los derechos de
nuestros pacientes. El objetivo general de esta revision bibliografica es conocer y comparar las distintas
formas de intervencion en casos de violencia contra la mujer en la pareja desde la perspectiva y
competencias enfermeras en Espafa y Francia. Para realizarlo se han consultado las bases de datos
Cochrane, Clinical Key Student, la biblioteca de la UAH y las paginas oficiales de los colegios de
enfermeria y de los gobiernos de Espafa y Francia. A continuacion, se han descrito los tipos de
violencia contra la mujer en la pareja, los factores que influyen en que se produzca, el ciclo de la
violencia, y el impacto sobre la salud de la victima. Después se han analizado y comparado la

prevalencia de los casos, los aspectos éticos y legislativos de violencia contra la mujer en la pareja en
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Espana y en Francia y por tltimo se han establecido las intervenciones de los profesionales sanitarios
y mas concretamente por las enfermeras en casos de violencia contra la mujer en la pareja en Espana

y en Francia, destacando la prevencién y la deteccion de casos.
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Resumen: :La incidencia en diabetes mellitus tipo 1 va en aumento entre los pacientes en edad
pediatrica. Por ello, es importante el desarrollo tanto de sus cuidados y complicaciones, como de la
afectacion psicosocial que ocasiona dicho diagnostico en ellos y en sus familias. Poniendo el foco de
atencion en esto ultimo, ya que los pacientes mas jovenes son, ademas, los que con mayor frecuencia
desarrollan comorbilidades psicosociales a causa de la diabetes, lo que deriva, a su vez, en un mayor
numero de complicaciones y comportamientos desadaptativos que influyen de manera directa en su
salud y en las familias. En relacion, en el presente trabajo se estudia la importancia de realizar un
continuo y adecuado seguimiento de la esfera psicosocial de los pacientes desde el mismo momento
del diagnostico y durante todo el trayecto de su enfermedad. Esto se expresa en el trabajo de las
enfermeras como las principales profesionales encargadas de la promocién de la salud, prevencion de

complicaciones y del apoyo psicologico en todo el proceso.
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Resumen: Indudablemente el fendmeno sociodemografico mas importante actualmente es el
envejecimiento. A medida que el ser humano envejece, aumenta la probabilidad de presentar
enfermedades croénicas, sobre todo cardiovasculares, metabdlicas y neurologicas, provocando una
mayor demanda de cuidados. Aqui radica la importancia de las enfermeras y su atencion. El objetivo
es realizar una revision bibliografica sobre el deterioro cognitivo leve (DCL) en personas mayores de
60 afios, analizar la epidemiologia, etiologia y los factores de riesgo asociados a presentarlo, ademas
de mostrar las intervenciones mas efectivas para manejar la enfermedad desde la Enfermeria. Para ello,

se ha realizado una revisién de la literatura mas reciente, empleando bases de datos y buscadores
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especializados como ENFISPO, la Biblioteca Cochrane, PubMed, Dialnet, SciELO y la biblioteca online
de documentos de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG). Mediante esta se
identifican los diferentes instrumentos de valoracion disponibles de origen multidisciplinar,
especificando aquellos administrados por enfermeras. Asimismo, las intervenciones terapéuticas
encaminadas a la prevencion primaria y secundaria del DCL, y que segun la evidencia mejores
resultados cognitivos muestran, abogan por un abordaje multicomponente. Esto es, la combinacion
del asesoramiento en alimentacion y actividad fisica, e intervenciones neurocognitivas, educativas y
psicologicas, entre otras. El cuidado enfermero se caracteriza por su holismo, lo cual es necesario en
las personas con DCL debido a su clinica y curso heterogéneo. El diagnostico precoz es fundamental

para evitar la progresion de este, e incluso conseguir su reversion.

Palabras clave: Deterioro Cognitivo Leve, Adulto Mayor, Prevencion Enfermera.

Gestion de Residuos en el Ambito Sanitario

Javier Zaldumbide Bustamante ! Laura Villanova Cuadra 2

! Estudiante 4 curso Grado en Enfermeria, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala
2 Profesora del departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Alcala

Resumen: Este trabajo se enfoco en el estudio de la labor enfermera en la gestion de residuos sanitarios,
con el objetivo general de comprender y mejorar dicho proceso. Se incluyeron tres objetivos especificos:
Observar la gestion de residuos en una institucién sanitaria, 2. Realizar una comparativa con otro
modelo de gestion de residuos sanitarios y 3. Estudiar el resultado de dicha comparativa. Ademas, se
incluye un subapartado con una propuesta de implementacion de cambios en la Comunidad de
Madrid. A través de la observacion en una institucion sanitaria, se examinaron los procesos de
segregacion, clasificacién, almacenamiento y eliminacién de residuos sanitarios, identificando
fortalezas y dreas de mejora. La comparativa con el modelo sueco y las regiones espafiolas de la
Comunidad de Madrid y La Rioja revelaron diferencias significativas, destacando el enfoque
sostenible y eficiente de Suecia. Se propusieron cambios para mejorar la gestion de residuos en la
Comunidad de Madrid, incluyendo politicas mas estrictas, concienciacion y mejora de infraestructuras.
Ademas, se lleva una revision integradora de articulos utilizando las bases de datos Pubmed y Scielo.
El enfoque metodologico fue deductivo, donde se presentd el objetivo general al inicio del trabajo y se
fue documentando con informacion pertinente para abordar los aspectos analiticos de los objetivos
especificos. Este enfoque permitio obtener informacion para realizar un analisis exhaustivo a lo largo
del trabajo y derivar conclusiones significativas. Para lograr esto, se realiza una revision bibliografica
que involucra la consulta de diversas fuentes, incluyendo el BOE, la web del Ministerio de Transicion
Ecoldgica y Reto Demografico, la Agenda 2030 y la web oficial de la Comunidad de Madrid, asi como
otras paginas web relevantes. Se concluye que la implementacion de estos cambios requiere una
formacion adecuada tanto para los jovenes como para los profesionales sanitarios, destacando la
importancia de un proceso de aprendizaje continuo. La formacidon garantiza el conocimiento
actualizado sobre las mejores practicas y tecnologias, impulsando una gestion de residuos sanitarios

mas eficiente y sostenible. La propuesta de implementacién de cambios buscé fortalecer la eficiencia y
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sostenibilidad en la gestion de residuos sanitarios, promoviendo una mejora integral en el sistema de

atencion sanitaria en la Comunidad de Madrid.

Palabras clave: Residuos Sanitarios, Percepcién De Riesgo, Proteccion Medioambiental, Economia
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