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Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces en psicooncologia es una obra colectiva de cuatro doctores
de la Universidad de Cérdoba y miembros del Equipo Investigador de Psicologia Clinica basada en
la Evidencia.

Recientemente el Consejo General de Psicologia (COP), la Sociedad Espafiola de Psicooncologia
(SEPO), la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) y la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos Pediatricos (PEDPAL) se han comprometido a impulsar la creacion de la Especialidad de
Psicologo Especialista en Psicooncologia y Psicologia Paliativa a través de la redaccion del Titulo de
Psicologo/a Especialista en Psicooncologia y Psicologia Paliativa.

Psicooncologia. Se trata de una especialidad dentro de psicologia de la salud que se ocupa de
atender a los pacientes afectados por cancer y a sus familias. Permite valorar y abordar los problemas
psicoldgicos asociados al cancer, favorecer el afrontamiento de la enfermedad por parte del paciente
y la familia, mejorar la adhesion a los tratamientos oncoldgicos y fomentar la prevencion primaria,
secundaria y terciaria en la enfermedad oncoldgica. Es una disciplina que permite estudiar las
relaciones entre variables biopsicosociales, el inicio y la progresion de la enfermedad oncologica.
Exige, por consiguiente, una formacion especializada y diferente a la psicologia clinica.

La revision realizada por Hernandez y Cruzado (2012)! permite conocer la alta frecuencia de
problemas de salud mental y sintomas de ansiedad, depresién y malestar emocional que presentan
las personas que padecen un cancer. Los datos obtenidos contrastan con la asistencia psicoldgica
especifica que se ofrece actualmente - muy deficitaria - a estos pacientes que podrian necesitar una
ayuda o un tratamiento psicologico especifico no lo reciben, probablemente ni siquiera son
detectados.

Se requieren tratamientos especificos y eficaces (basados en evidencias contrastadas y apoyadas
empiricamente) que ayuden a la persona y, también, a sus familiares a: (i) sobrellevar el diagnéstico;
(ii) controlar la ansiedad y la depresion; (iii) sobrellevar los sintomas y efectos secundarios de los
tratamientos; (iv) gestionar el dolor, la fatiga y el miedo; (v) manejar las emocionales que generan los
cambios de la imagen personal y la intimidad; (vi) controlar el miedo al futuro, a las recaidas y
recidivas.

Es preciso desarrollar diversas competencias en las personas y sus familias que les ayuden a: (i)
Comunicarse de manera clara con su equipo de atencién médica; (ii) Hablar con familiares y amigos,
y adaptarse a los cambios; (iii) Buscar recursos y ayudarlo a lidiar con los cambios en el ambito
laboral, profesional y econdmico; (iv) Tomar decisiones en relacion al futuro.

Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces en psicooncologia consta de una Introduccion en relacion a
la supervivencia al cancer.

! Hernandez, M. y Cruzado, J.A. (2013). La atencion psicologica a pacientes con cancer: de la evaluacion al
tratamiento. Clinica y Salud, 24(1), 1-9.
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Seguidamente, en la primera parte se presenta una revision de tratamientos psicologicos dirigidas
a abordar las alteraciones psicologicas en los supervivientes al cancer: (i) La depresion en los
supervivientes al cancer; (ii) La ansiedad en los supervivientes al cancer; (iii) El trastorno por estrés
postraumatico en los supervivientes al cancer; (iv) Las alteraciones cognitivas en los supervivientes
al cancer; (v) El tabaco en los supervivientes al cancer; (vi) El alcohol en los supervivientes al cancer.

En la segunda parte se centra en analizar tratamientos psicoldgicos dirigidos a abordar las
alteraciones fisicas en los supervivientes al cancer: (i) La fatiga en los supervivientes al cancer; (ii) Las
alteraciones en el suefo en los supervivientes al cancer; (iii) Las alteraciones en la sexualidad en los
supervivientes al cancer; (iv) El dolor en los supervivientes al cancer; (v) La obesidad en los
supervivientes al cancer (vi) La eficacia de los tratamientos psicoldgicos.

Las intervenciones psicoldgicas que se proponen son multiples, siendo su objetivo fundamental
es que el paciente mantenga una buena calidad de vida a lo largo de todo el proceso (Monedo y
Alonso, 2003)

En este texto se presentan diferentes tipos de tratamientos que deben ser adaptados en funcion
de cada paciente y los resultados de la evaluacion, destacamos algunos de los que se presentan en
funcion de las diferentes alteraciones psicoldgicas y fisicas: (i) terapia cognitivo — conductual,
intervenciones psicosociales, intervenciones psicoeducativas, mindfulness, ejercicio, yoga, hipnosis y
otras intervenciones. Estas intervenciones tienen diferente nivel de eficacia en funcién de las
diferentes alteraciones psicoldgicas y fisicas: (i) Tratamiento bien establecido; (ii) Tratamiento
probablemente eficaz; (iii) Tratamiento en fase de prueba.

Estimamos que es un material especialmente recomendado para adquirir formacién en
habilidades y técnicas necesarias para el tratamiento psicolégico del paciente oncoldgico y su familia.
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