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Resumen: La dedicacion de los deportistas de alto rendimiento y alto nivel a sus respectivas
disciplinas ha generado que los diferentes organismos publicos de Gobierno y las universidades
espafiolas promuevan iniciativas de conciliacion académica y deportiva para aquellos atletas en
formacion. La imposibilidad de dedicarse en exclusiva al deporte y la inquietud personal por el
futuro laboral ha proporcionado que surjan programas especificos en las universidades que
favorecen la dualidad de estudios y entrenamientos, compaginandolo con las competiciones
federadas a lo largo de un curso académico. En el presente articulo se describe la formacioén
universitaria de 27 atletas de las selecciones espafiolas de atletismo que acudieron a los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020, disputados en el verano de 2021. Una muestra de
deportistas que, ademas de ser referentes en su disciplina atlética a nivel nacional e internacional,
han decidido cursar estudios especificos de ciencias de la salud como medicina, fisioterapia,
enfermeria, psicologia, podologia o las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Palabras Clave: Atletismo, Deportistas, Alto nivel, Universidad, Carrera Dual, Juegos Olimpicos,
Juegos Paralimpicos, Ciencias de la Salud

Abstract: High performance athletes’ commitment in their respective sports disciplines aroused
reactions from many public institutions and governments regarding the promotion of academic
conciliation for athlete students. Given that athletes cannot dedicate their time exclusively to their
sports career, some universities have already developed specific academic programs that support
the duality of university education and sports training. These programs allow students to attend
official competitions throughout the academic year. The present article describes the university
programs followed by 27 Spanish Athletics National Team athletes that competed in the Olympic
and Paralympic games in Tokyo 2020, celebrated in the summer of 2021. They’re 27 sportsman and
women that, in addition to being leaders in their disciplines both nationally and internationally,
have chosen to follow a Health Sciences program at university, such as Medicine, Physical Therapy,
Nursery, Psychology, Chiropody or Physical Activity and Sport Science.

Key words: Track and field, Athletes, High level, University, Dual career, Olympics Games,
Paralympics Games, Health Science

1. Introduccion

La profesionalizacion deportiva impide, en numerosas ocasiones, la posibilidad de compaginar
de forma dual la carrera deportiva y académica con garantias de éxito en ambas [1]. Por esta razén,

son varios los estudios que han analizado este binomio académico-deportivo a través de prismas
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diferentes que analizan factores que podrian ayudar a solucionar este problema. Algunos de estos
estudios muestran la eficacia de las medidas tomadas en la formacién académica de estos deportistas
[16] y al éxito logrado atendiendo a género, nivel y deporte [55]. En otros también se analizan las
caracteristicas de diversos programas de apoyo al estudiante-deportista en el sistema universitario
[19], asi como al rendimiento en etapas académicas preuniversitaria y universitaria de los atletas en
formacion [20] o la transicion a la universidad de las mujeres deportistas de alto rendimiento [26],
entre otros. Resaltan también aquellos estudios que se enfocan en la importancia de la futura
insercion laboral de los deportistas [21,63] una vez finalizada su etapa de maximo rendimiento.

En este sentido, a partir de la firma en 2019 del “Protocolo general de Actuacién para el
desarrollo de medidas de apoyo al deporte universitario” por los agentes implicados en la formacion
y el deporte como son el CSD, la Secretaria General de Universidades y la CRUE, han facilitado
acuerdos que pretenden dar respuesta a las necesidades de los Deportistas de Alto Nivel (DAN) y
Deportistas de Alto Rendimiento (DAR) mientras cursan estudios académicos universitarios [5].
Ademas, estos puntos se suman a lo determinado por el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre
DAN y DAR. En la actual legislacion vigente se insta a las universidades a reservar un minimo de 3%
de plazas en los estudios universitarios a estudiantes que son considerados DAN o DAR en el Boletin
Oficial del Estado. Ademas, esta cifra sube, al menos al 5%, en grados como el Fisioterapia, Magisterio
de Educacién Primaria con mencién en Educacion Fisica y en el de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, donde no deberan realizar pruebas fisicas de acceso si se requieren [32].

Estos avances, en el camino de la conciliacion de estudios y entrenamientos, ha propiciado que
el CDS cuente con un Programa de Atencion al Deportista de Alto Nivel (PROAD) al que estan
adheridas numerosas universidades nacionales. Sus diferentes programas tienen como objetivo el
asesoramiento a estudiantes de la comunidad universitaria que cumplen con el reconocimiento de
DAN o DAR, nombramiento otorgado por el CSD o por su respectiva comunidad auténoma
respectivamente [28]. Aunque todas tienen puntos comunes, cada universidad puede incluir
diferentes medidas. Tomando como ejemplo el Programa de Apoyo a Deportistas Destacados de la
Universidad de Alcala (DEPORDES-UAH) se observa cémo el deportista que cumpla estas
caracteristicas se podra beneficiar, siempre que se den las condiciones indispensables para ello, la
posibilidad de utilizar las instalaciones deportivas de la propia universidad, la asignacion de un
Tutor Deportivo que mediard en la modificacion de fechas de exdmenes si coincide con la fecha de la
competicion y la eleccion de diferentes grupos de practicas por horarios, entre otros. Ademas, se
facilitara la opcion de contar con un estudiante de apoyo para que pueda continuar el ritmo
académico. No obstante, los deportistas que forman parte de estos programas también tienen unas
obligaciones y compromisos con su universidad como puede ser la asistencia a reuniones con su
respectivo Tutor o defender los colores de su universidad en las competiciones universitarias, entre
muchas otras [58].

En el presente articulo, se pretende analizar la realidad deportiva y formaciéon académica de un
total de 27 deportistas olimpicos y paralimpicos que formaron parte de la seleccion espafiola de
atletismo en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020, aplazados por la pandemia del
COVID-19 al ano 2021. El objetivo principal es visualizar la predileccion de un alto porcentaje de los

atletas espafoles en estudios universitarios relacionados con las ciencias de la salud.
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2. Material y Métodos

El presente trabajo se corresponde con un analisis documental de noticias de prensa [12] y de
documentos oficiales de instituciones deportivas como son los organismos auténomos de Gobierno
o las federaciones deportivas nacionales. Por esta razon, los lugares de buisqueda para conocer a los
deportistas clasificados que participaron en la cita olimpica y paralimpica de Tokio se realizaron
contrastando la informacién en documentos del CSD asi como en los repositorios del COE y CPE. De
este modo, se consultaron y revisaron las fichas federativas de los atletas en la RFEA, FEDDF, FEDC
y FEDDI que cumplieron con los criterios de inclusion. Seguidamente, para acceder a la informacion
factual sobre la formacioén académica universitaria de los sujetos seleccionados se revisaron diferentes
noticias de prensa de periodicos digitales locales, autonémicos y nacionales, asi como archivos
digitales de instituciones y organismos donde se recalcaban los estudios universitarios finalizados, o

todavia en curso, de cada atleta.

2.1 Criterios de seleccion

Los criterios aplicados en la busqueda son los siguientes:

e Atletas que formaron parte de la seleccién espafola de atletismo para los Juegos Olimpicos
y Paralimpicos de Tokio que se disputaron en 2021.
e Atletas egresados o estudiantes matriculados en los grados de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia o Podologia de cualquier
universidad espafola.
Un total de 27 atletas cumplieron los criterios de inclusion y fueron analizados. Una de ellas es

nombrada a pesar de perderse la cita olimpica por lesion.

3. Resultados

Los resultados de este estudio muestran la formacion universitaria de 18 de los atletas que
compusieron la seleccion espafola de atletismo de los Juegos Olimpicos de Tokio celebrados entre el
23 de julio y 8 de agosto de 2021. De los 56 atletas que formaron la expedicion espanola [50]
destacamos a 8 mujeres y 10 hombres que, ademas de cosechar numerosos éxitos deportivos a nivel
nacional e internacional, han apostado por una formacién universitaria en estudios que se encuentran
en el ambito de las ciencias de la salud [7].

Del mismo modo, también se recoge la muestra de 9 de los 25 atletas que participaron en los
Juegos Paralimpicos en la misma ciudad entre los dias 24 de agosto y 5 de septiembre de 2021,
miembros del equipo de atletismo paralimpico espafol [56]. Un total de 5 mujeres y 4 hombres que
han terminado, o contintian cursando, estudios universitarios de la misma rama de conocimiento,
compatibilizdndolo con sus competiciones y entrenamientos de alto nivel deportivo.

A continuacion, se realiza un pequeno analisis a la trayectoria de los atletas que han cumplido
los criterios de seleccion, relacionandolos con los diferentes grados universitarios sefialados con

anterioridad.
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3.1 Estudios universitarios de la seleccion olimpica y paralimpica espafiola de atletismo en Tokio 2020

3.1.1. Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Desde que se fundé el INEF de Madrid en 1966 [14], han sido varios los deportistas espafioles
de alto rendimiento los que se han inclinado por cursar estos estudios universitarios en diversas
facultades del territorio nacional para continuar unidos al deporte en su futuro profesional de una
manera directa. En la actualidad, podemos encontrar ejemplos de atletas que disputaron diferentes
disciplinas en los Juegos Olimpicos del pasado y que actualmente forman parte del Personal Docente
Investigador (PDI) de universidades en las que imparten docencia en el grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte [8,59].

En el combinado nacional que acudid a Tokio, encontramos a tres atletas que son egresados del
grado y a otros tres que contintan sus estudios en la actualidad. Entre los atletas que finalizaron sus
estudios destacamos a la debutante Carolina Robles [7], internacional con la seleccion en 2 ocasiones
y que logrd el 14° lugar en la disciplina de 3000m obstaculos [35]. Otro de los atletas graduados es el
subcampeon de Europa de 2016, el vallista Sergio Fernandez [7]. El plusmarquista nacional de 400mv
(48.87s) disputo sus segundos Juegos Olimpicos en tierras niponas [48]. Por tltimo, también finalizé
sus estudios en estos estudios el lanzador de martillo Javier Cienfuegos [7]. El actual récord nacional
de la prueba acudio a su tercera cita olimpica y volvié con un 10° puesto [40].

Por su parte, contintian sus estudios de grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
un total de tres atletas. Uno de ellos es el actual plusmarquista nacional de heptatlon Jorge Urenia
[30], quien disputo sus primeros juegos olimpicos y finalizd en 92 posiciéon [42]. También en proceso
continua el atleta madrilefio Fernando Carro [52], quien afront6 su segunda cita olimpica en Japon,
aunque tuvo que retirarse en la prueba de 3000m obstaculos por lesiéon en la eliminatoria [37]. Disputo
esta misma prueba Sebastian Martos, atleta que esta cerca de terminar el grado [10] y que disputé sus
terceros Juegos Olimpicos tras proclamarse campedn nacional ese mismo afio [48].

Ademas, son varios los graduados y licenciados en estos estudios los que compaginan sus
competiciones federadas con competiciones y entrenamientos como deportistas de apoyo de atletas
paralimpicos. En este grupo podemos encontrar a Guillermo Rojo, deportista de apoyo que logro el
oro paralimpico en Tokio en los 400m (T11) guiando al atleta invidente Gerard Descarrega [51].
También destacamos a Jorge Gutiérrez, licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, quien fue 5° junto al atleta paralimpico Eduardo Uceda en la categoria T11 [57].

En el combinado paralimpico, cursando todavia el grado, encontramos al invidente Héctor Cabrera,
quien logrod el bronce en la prueba de lanzamiento de jabalina en categoria F13 en los que fueron sus

segundos juegos paralimpicos [29].

3.1.2. Grado en Medicina

Tras cursar los 6 afios del grado de medicina, como minimo, la decisién tomada por los atletas
olimpicos que finalizaron estos estudios es la de no realizar el MIR (Médico Interno Residente) para
dedicarse al deporte profesional durante su etapa de maximo rendimiento deportivo. La
incompatibilidad de horarios laborales y la gran dedicacion en su planificaciéon de entrenamientos

imposibilitan esa dedicacién plena a las dos profesiones. Esta es la principal razén, tal y como han
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contado en numerosas entrevistas, por la cual todos ellos deciden aplazar su examen para acceder a
una de las plazas de médico especialista del Sistema Nacional de Salud de nuestro pais.

Un total de tres atletas de la seleccidn espafiola han terminado sus estudios de medicina y
debutaron en la cita olimpica. La primera es la soriana Marta Pérez, quien decidi6 priorizar el tartan
a su carrera como médico [13,61], obtuvo un 9 puesto en la final olimpica de los 1500m [46]. Por su
parte, el marchador Marc Tur, después de graduarse en medicina tras 7 afios de estudio, decidi6
centrarse en la prueba de marcha en busca de consolidarse entre los mejores del mundo [24]. Este
mallorquin se quedo a las puertas del podio (4° puesto) a falta de 100 metros de llegar a meta. [44].
Por ultimo, quien también priorizé su carrera deportiva tras graduarse fue el fondista Carlos Mayo
[53] quien disputd la prueba de 10.000m, finalizando en 132 posicion [34].

El mediofondista granadino Ignacio Fontes todavia cursa 5° curso de Medicina [15] y, aunque
unicamente ha sido internacional absoluto en 2 ocasiones, una de ellas fue en los Juegos Olimpicos
de Tokio donde fue 13° [38]. En cursos inferiores esta la velocista Jaél Betue, estudiante de medicina
en la Universidad de Barcelona [4]. La mas joven del combinado nacional logré la minima olimpica
en la prueba de 200ml, donde terminé en 24? posicién [39].

Especial mencién para la toledana Irene Sanchez-Escribano que, tras clasificarse por méritos
propios a la cita olimpica, fue baja de tltima hora por lesion [25]. Esta graduada en medicina también
decidio priorizar su etapa deportiva a un posible trabajo como médico [3,61].

Al contrario que sus homologos olimpicos, la atleta paralimpica Susana Rodriguez decidié
presentarse al MIR una vez finalizados sus estudios en la licenciatura de medicina, aunque
anteriormente se habia graduado en la diplomatura de fisioterapia. Actualmente compagina
entrenamientos y trabajo en el Hospital de Santiago de Compostela [62]. Logro el oro en el
paratriatlon de Tokio con su guia Sara Loéhr y la 5% posicion en los 1500m sobre el tartan del estadio

olimpico en categoria T11 junto a su guia Celso Comesafia [56].

3.1.3 Grado en Fisioterapia

La fisioterapia en el &mbito del deporte es una realidad y los deportistas acuden con
frecuencia a estos profesionales para evitar lesiones o intentar superarlas en la mayor brevedad
posible. Por esta razon, son muchos los deportistas que destacan el valor de esta figura y deciden
sumarse a este cuerpo profesional, tal y como ocurre en nuestra selecciéon de atletismo.

La velocista Maribel Pérez es graduada en fisioterapia y compagina los entrenamientos con su
trabajo. En una entrevista reconocia que, aunque tiene la suerte de tener becas, es muy dificil vivir
unicamente del deporte [2]. La actual plusmarquista nacional de 60ml y de 4x100, acudié a la cita
olimpica en la prueba de 100ml [45]. Quien también compagina los entrenamientos y su vida laboral
como docente e investigadora universitaria es la mediofondista olimpica Natalia Romero. Esta doble
graduada en Fisioterapia y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte también es Doctora por
la Universidad de Jaén [60]. Debuté en 2021 en los Juegos Olimpicos en la prueba de 800ml
quedandose en las semifinales [47].

El tinico atleta olimpico que acudid a los ultimos Juegos Olimpicos y que estd cursando este
grado es el gallego Adrian Ben [6]. El mediofondista se convirtid en el primer espafiol en disputar
una final olimpica en los 800ml. Su 5° puesto es histérico para el atletismo nacional en su debut

olimpico [33]. En alguna entrevista reconocié algunos de los impedimentos que en ocasiones se
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encontraba con algiin docente universitario para compatibilizar las practicas con su preparacion
deportiva [31].

En la seleccion paralimpica, ademds de la comentada diplomatura de Susana Rodriguez,
actualmente cursan los estudios de fisioterapia dos atletas. La velocista alcalaina Alba Garcia esta
matriculada en 2° curso en la Universidad de Alcala (UAH) y forma parte del citado programa
DEPORDES-UAH. En su debut participd en las pruebas de 100ml y 200ml (T12), logrando el diploma
paralimpico en la segunda distancia al conseguir la séptima posicién junto a su guia Jonathan Orozco
[27]. Cursando este mismo grado, aunque en distinta universidad, se encuentra la saltadora de
longitud Sara Fernandez que disputd sus segundos Juegos Paralimpicos en Tokio y logro el diploma

en categoria T12 con una séptima plaza [9].

3.1.4 Grado en Enfermeria

En el equipo olimpico encontramos a la marchadora Laura Garcia-Caro, atleta egresada en
enfermeria. Los 20 kilémetros marcha de Tokio fueron sus primeros pasos olimpicos [43]. Estos
mismos estudios son los que cursa la debutante olimpica y saltadora de longitud Fatima Diame [36],
a quien sélo le faltan las practicas para cerrar el grado. En varias ocasiones ha comentado la dificultad
de compaginar las précticas de enfermeria con los entrenamientos [17,18].

En la seleccion paralimpica se encuentra la atleta navarra Izaskun Osés que termind los estudios
de enfermeria, aunque su problema de vision le supuso tener que dejar su puesto de trabajo en la
UCI del Hospital de Navarra [64]. El atletismo se convirtié en su via de escape y llegd a conseguir un
bronce paralimpico en la prueba de 1500ml T13 en Rio de Janeiro [56]. Ademas, continudé su
formacion cursando una segunda carrera universitaria, esta vez la de fisioterapia que tuvo que dejar
[64]. En sus segundos Juegos Paralimpicos disputo la prueba de 400ml T12 y 1500ml T13 [56]. Por su
parte, la maratoniana paralimpica M? Carmen Paredes ha trabajado de enfermera en el Hospital
Clinico de Barcelona hasta que su enfermedad se lo impidio [23]. Acompafiada de su guia, el también

enfermero Lorenzo Sanchez [23], disputaron su segunda maraton paralimpica quedando en 9° lugar.

3.1.5 Otros estudios universitarios de la rama de la salud

En esta seccion destacamos de nuevo a la marchadora Laura Garcia-Caro por cursar actualmente
el grado de Psicologia como segundos estudios universitarios [6]. Ademas, sefialamos al marchador
Jestis Angel Garcia Bragado por sus estudios en Podologia, diplomatura que tuvo que adaptar al
grado [54] mientras entrenaba para convertirse en el deportista espafiol con mas presencias en los
Juegos Olimpicos, sumando un total de 8. En Tokio quedd en el puesto 35 a sus 51 afios de edad,

experiencia que puede sumar a sus 2 diplomas olimpicos, entre otros éxitos [22,41].
4. Discusion de resultados
En el siguiente estudio destacamos algunos analisis que nacen de los resultados expuestos con
anterioridad y que invitan a reflexionar sobre diferentes tematicas:
4.1. La formacién universitaria, la jornada laboral y el deporte

Son muchos los deportistas que manifiestan que, aunque el sistema de becas es una realidad, en

ocasiones es insuficiente para dedicarse en plenitud al deporte. Por esta razon muchos compatibilizan
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sus jornadas laborales con las sesiones de entrenamiento y competiciones. Ademas, para muchos de
los egresados, como es el caso de las personas que cursan medicina, resaltan que deben decantarse
por continuar estudiando para optar a una plaza en el MIR y comenzar su residencia o por continuar
en el alto nivel deportivo. Aprovechar su estado fisico y rendimiento deportivo prevalece a dar el
salto al mundo laboral.

Por suerte, cada vez son mas los estudiantes que forman parte de planes universitarios que han
facilitado la compatibilidad entre estudios, entrenamientos y competiciones. Un gran ntimero de
universidades permanecen adscritas al PROAD y favorecen la dualidad de estudios y deporte en
todo el territorio nacional. Asimismo, la apariciéon de estudios universitarios hibridos, que
compaginan la formacion presencial y a distancia, también pueden favorecer la compatibilidad en

estos casos especificos.

4.2 Las ciencias de la salud conectan con el deporte

Tras observar los resultados, comprobamos que un 32% de la seleccién olimpica y un 36% de la
seleccion paralimpica de atletismo se han decantado por estudios de la rama de ciencias de la salud.
Una de las razones, tal y como manifiestan muchos en algunas de las entrevistas, es la necesidad
de continuar ligados al mundo del deporte una vez finalizada su etapa deportiva en el alto nivel. Sin
duda, las ciencias de la salud pueden conectar de una manera directa a nivel profesional como es el
caso de los estudios de CCAFYDE, o de manera indirecta como podria ser la medicina deportiva,

fisioterapia, psicologia o podologia en el sector deportivo.

4.4 La diferencia de estudios segiin el género

Es representativo que practicamente la mitad de la muestra seleccionada sean hombres (14 de
27) y la otra mitad mujeres (13 de 27). Los nimeros que arroja la seleccion de atletismo en el computo
global son esperanzadores (52% frente a 48%) al encontrar unas cifras equilibradas entre ambos
géneros en lo que respecta a los estudios de Ciencias de la Salud. No obstante, este analisis no es tan
equilibrado si observamos los nimeros de algunos grados como el de CCAFYDE. El porcentaje de
hombres (80%) es muy superior al de mujeres (20%) y muestra una gran descompensacién. Estas
cifras sacan a la luz una desproporcién de mujeres matriculadas en estos estudios, tal y como
muestran numerosos estudios [11], a consecuencia de la masculinizacién otorgada a lo largo de la

historia al ambito del deporte.

4.5 La doble formacion universitaria

Un total de 4 mujeres de la seleccion que acudieron a Tokio han cursado dos estudios
universitarios de la misma rama de conocimiento. La conexién entre muchos de los grados expuestos
es evidente, por eso no resulta extrafio encontrar a egresados que se inclinan por continuar su
formacién en una carrera complementaria. Prueba de ello es que son varias las universidades que
ofertan la doble titulaciéon universitaria en algunos dmbitos como puede ser el de CCAFYDE y

fisioterapia, entre otros.
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5. Conclusiones

En este articulo se muestra que las generaciones actuales de atletas olimpicos y paralimpicos
cuentan con formacion universitaria y compaginan sus estudios o trabajo con un mayor respaldo que
en décadas anteriores, aunque todavia queda un largo camino por recorrer. Las necesidades y
demandas provocan que se abran nuevas vias de colaboracion entre instituciones y universidades
que favorecen el acompafiamiento del atleta para asegurar una adecuada formacion académica y una
larga carrera en el deporte de alto rendimiento.

La predilecciéon por estudios en grados universitarios de ciencias de la salud marca una
tendencia al alza del deportista profesional que busca dedicar su futuro laboral a cuidar la salud

fisica, psiquica y bioldgica de la sociedad.
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Abreviaturas

Las siguientes abreviaturas son usadas en este manuscrito:

CSD: Consejos Superior de Deportes

CRUE: Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas

DAN: Deportistas de Alto Nivel

DAR: Deportistas de Alto Rendimiento

COE: Comité Olimpico Espafiol

CPE: Comité Paralimpico Esparfiol

RFEA: Real Federacion Espafiola de Atletismo

FEDDEF: Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica
FEDC: Federacién Espafiola de Deportes para Ciegos

FEDDI: Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
INEF: Instituto Nacional de Educacion Fisica

CCAFYDE: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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